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RESUMO

A menopausa € um estdgio natural que acomete mulheres entre os 45 e 55 anos, relatando sintomas como calor intenso, sudorese
excessiva, ressecamento vaginal e perda 0ssea, esses sintomas ocorrem pela diminui¢do dos niveis de estrogénio no organismo
feminino, com isso se faz necessario a busca por novos tratamentos farmacolégicos seguro e eficazes. Enfatizar os beneficios da
utilizacdo das isoflavonas como uma alternativa mais segura para 0 tratamento da menopausa. Foi realizado uma revisdo da
literatura narrativa e como estratégia de busca foi utilizado os descritores: “isoflavona”, “menopausa”, “fitoestrogenos”, nas bases
de dados Google Académico, PubMed publicados no periodo de 2014 a 2021. Foram encontrados 1.671 artigos, sendo
selecionado 3 artigos para a discussdo. As isoflavonas é um nutracéutico encontrado nas leguminosas em especial na soja e
apresentam atividades antioxidantes e anti- inflamatérias e tém sido alvo de estudos por ser uma alternativa de tratamento mais
segura em relacdo a Terapia de Reposi¢cdo Hormonal (TRH), os seus compostos bioativos, lignanas e isoflavonas, demonstram
afinidade seletiva com os receptores estrogénicos, sendo assim a sua estrutura é analoga ao do estrogénio, auxiliando na melhora
dos sintomas climatéricos proporcionando também protecdo contra perda dssea e doencgas cardiacas. Em comparacdo a TRH, as
isoflavonas proporcionam um tratamento mais confiavel a longo prazo, mas ndo isenta de aconselhamento profissional. Portanto,
considerando os efeitos benéficos, é fundamental realizar estudos adicionais a fim de descobrir todos os efeitos e eficacia.
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The benefits of isoflavones for women in menopause

ABSTRACT

Menopause is a natural stage that affects women between the ages of 45 and 55, presenting symptoms such as intense heat, exces-
sive sweating, vaginal dryness, and bone loss. These symptoms occur due to the decrease in estrogen levels in the female body,
making it necessary to seek new safe and effective pharmacological treatments. Emphasizing the benefits of using isoflavones as a
safer alternative for menopause treatment, a narrative literature review was conducted. The search strategy used descriptors such as
"isoflavone,” "menopause,” and "phytoestrogens" in the Google Scholar and PubMed databases, covering publications from 2014
to 2021. A total of 1,671 articles were found, with 3 articles selected for discussion. Isoflavones are nutraceuticals found in leg-
umes, especially soy, and exhibit antioxidant and anti- inflammatory activities. They have been the subject of studies as a safer
alternative to Hormone Replacement Therapy (HRT). Their bioactive compounds, lignans and isoflavones, show selective affinity
for estrogen receptors, making their structure analogous to estrogen. This aids in improving climacteric symptoms while also
providing protection against bone loss and heart diseases. Compared to HRT, isoflavones offer a more reliable long-term treat-
ment, though professional counseling is still necessary. Therefore, considering their beneficial effects, it is crucial to conduct addi-
tional studies to fully understand their effects and efficacy.
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