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RESUMO

E de extrema relevancia dentro da atencéo a salide mental durante a gravidez e o pos-parto, ressaltando que muitas vezes o foco esta
apenas nas questdes fisicas. A gravidez e o puerpério sdo periodos de maior vulnerabilidade para o desenvolvimento de transtornos
mentais, tendo assim a necessidade de acolhimento adequado das gestantes na atencdo béasica, levando em consideragdo sua
integralidade e contexto social. A importancia da abordagem da depressao puerperal durante as consultas de enfermagem, utilizando
métodos ludicos para melhor compreensdo por parte das gestantes. Com isso, uma abordagem abrangente, considerando a historia de
vida, os sentimentos, a familia e 0 ambiente em que a mulher esté inserida entendo que, os profissionais da Estratégia Saude da Familia
devem estar atentos aos aspectos psicoafetivos da gravidez, identificando sinais e sintomas de dificuldades emocionais e oferecendo
um acompanhamento cuidadoso durante o pré-natal e puerpério. Na depressdo pos-parto, mulheres em sua primeira gestagao tém maior
probabilidade de desenvolver transtornos mentais, devido a inexperiéncia e a0 medo do parto revelando o papel fundamental do pré-
natal no reconhecimento dos fatores de risco e na oferta de condicdes para lidar com a depresséo pos-parto. O trabalho em equipe e 0
acompanhamento cuidadoso sdo considerados essenciais nesse contexto. Esse planejamento do pré-natal é essencial para promover
uma gestacdo tranquila e saudavel, enfatizando a importancia do papel do enfermeiro nesse processo, tanto para a qualidade do
desenvolvimento do feto quanto para o bem-estar da gestante e sua familia.

Palavras-Chaves: depressdo p6s-parto, atengao basica, enfermagem, gravidez, rastreamento, acompanhamento.

Postpartum depression: The permanent study of nursing professionals with emphasis on
primary health care

ABSTRACT

It is extremely relevant within mental health care during pregnancy and postpartum, emphasizing that often the focus is only on physical
issues. Pregnancy and the puerperium are periods of greater vulnerability for the development of mental disorders, thus requiring
adequate care for pregnant women in primary care, taking into account their comprehensiveness and social context. The importance of
addressing puerperal depression during nursing consultations, using playful methods for better understanding by pregnant women.
With this, a comprehensive approach, considering the life history, feelings, family and environment in which the woman is inserted, |
understand that professionals of the Family Health Strategy must be attentive to the psycho-affective aspects of pregnancy, identifying
signs and symptoms of emotional difficulties and offering careful follow-up during the prenatal and postpartum period. In postpartum
depression, women in their first pregnancy are more likely to develop mental disorders, due to inexperience and fear of childbirth,
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revealing the fundamental role of prenatal care in recognizing risk factors and offering conditions to deal with the baby blues.
Teamwork and careful monitoring are considered essential in this context. This prenatal planning is essential to promote a peaceful
and healthy pregnancy, emphasizing the importance of the nurse's role in this process, both for the quality of fetal development and for
the well-being of the pregnant woman and her family.

Keywords: postpartum depression, primary care, nursing, pregnancy, screening, follow-up care.

1. Introducéo

A gravidez implica transformagfes corporais, psicoldgicas e sociais na vivéncia feminina,
configurando-se como um periodo significativo na vida da mulher e pouco se fala sobre saide mental
que durante o pré-natal a énfase é posta em questdes fisicas e ndo psicoldgicas. Além disso, ha a
crenca de que certas sensagdes sdo normais durante a gravidez.

A gravidez e o puerpério sdo reconhecidos como fatores de risco para o desenvolvimento de
problemas de satude mental. Alguns transtornos mentais (TM) que podem suceder sdo: ansiedade,
depresséo, estresse, transtornos do humor e estados psicéticos. @

Os eventos psicaticos pos-parto sdo 0s mais graves que podem acontecer durante esse periodo
e, portanto, requerem reconhecimento imediato e intervencao eficaz para evitar possiveis danos. ©)

Rastreando alcancar uma consulta de enfermagem efetiva e acolhedora, o enfermeiro deve
abordar diversos assuntos relevantes para o pré-natal, gravidez, parto e puerpério, dentre 0s assuntos
é essencial abordar a depressdo pds-parto. Essa abordagem pode ser feita de forma ludica, permitindo
que a gestante compreenda melhor sobre o assunto.

Durante o puerpério, uma fase transitoria que traz consigo uma sensibilidade psicoldgica
aumentada, ocorre uma mudanca emocional nas mulheres. Esse periodo possibilita as maes
estabelecerem uma conexdo profunda com o recém-nascido, se ajustando a interacdo e suprindo as
demandas essenciais do bebé. Durante essa fase, atencdo especifica é necessaria para as maes
adolescentes, que se encontram em uma posicdo ainda mais suscetivel tornando necessaria uma
abordagem especialmente dedicada a elas.

Uma abordagem centrada apenas nos aspectos fisicos se mostra insuficiente. E fundamental
que as equipes de saude ampliem a atencdo dada e aprimorem a capacidade de compreender 0s
processos emocionais envolvidos no periodo gravidico-puerperal, utilizando uma escuta atenta e uma
abordagem holistica. O profissional de salde deve considerar a mulher em sua totalidade, levando
em conta sua trajetdria de vida, suas emoc0es, seu contexto familiar, ambiente de convivio, apoio
social e emocional, estabelecendo um vinculo préximo que valorize a singularidade de cada
individuo, cenario e situacdo. Muitas vezes, os sintomas fisicos apresentados pela gestante podem
mascarar questdes emocionais, ansiedades e medos que passam despercebidos por ela. 4

Nesse contexto, € de extrema importancia que os profissionais da Estratégia Saude da Familia
mantenham uma vigilancia cuidadosa sobre os aspectos psicoafetivos associados a gravidez,
buscando identificar as manifestacdes e manifestagdes que apontam para possiveis dificuldades na
aceitacdo da gestacdo, bem como nas expectativas e comportamentos relacionados ao bebg, a
experiéncia materna e paterna. Além disso, é essencial possuir um entendimento aprofundado dos
aspectos emocionais que frequentemente acompanham a maioria das gestantes, a fim de elevar a
qualidade do atendimento durante os periodos pré-natal e puerpério.
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2. Material e Métodos

Este artigo trata-se de uma reviséo bibliogréfica visando uma compreensdo completa sobre o
assunto analisado, por meio de um levantamento nas bases de dados do Scielo e Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), colocando em énfase os atualizados perante o tempo de escrita do artigo.
Estruturado em uma revisdo bibliografica com o propdésito de estudar e ampliar o conhecimento
referente ao assunto. Para a elaboracdo desta revisdo, foram realizadas as seguintes etapas:
identificacéo, selecdo e andlise critica de artigos existentes sobre o tema de estudo.

3. Resultados e Discussao

As mulheres que vivenciaram sua primeira gestacdo eram mais propicias apresentar
transtornos mentais comuns (TMC). Devido a sua inexperiéncia assim desenvolvendo inseguranca e
medo do nascimento .

O pré-natal desempenha um papel crucial, j& que possibilita que a equipe de profissionais de
saude identifique os fatores que podem aumentar ou diminuir o risco de DPP. Essa identificacédo
precoce possibilita um maior preparo emocional para as gestantes durante esse periodo desafiador. A
implementacao de abordagens psicoterapicas direcionadas a gestantes nesse contexto pode levar a
uma reducao notéavel e significativa dos sintomas depressivos quando iniciada precocemente. Nesse
sentido, o trabalho que a equipe multidisciplinar exerce torna-se fundamental ao proporcionar um
suporte atencioso e continuo as mées durante todo o periodo gravidico-puerperal. ©).

Destacando-se cada vez mais na atencdo basica perante o campo materno-infantil, pelas
circunstancias analisadas na satde publica brasileira, comegaram uma abordagem através de um novo
tipo de atendimento perinatal, o pré-natal psicolégico (PNP), salientando em um ambito mais
humanizado tanto para o feto e a mae como as diversidades que ocorrem até 0 momento do parto,
entendo e fiscalizando o preparo psicolégico da genitora. Tais informacgdes sdo fundadas por
Maldonado em 1986 que confirmou a prevencdo de certas patologias ao serem abordadas através
dessa modalidade. ®

Figura 1. Fluxograma de pré-natal dentro de uma UBS.?

Ficar atento aos sinais de: Irritabilidade, choro, falta de energia e Géo, desi sse sexual, alterag
na alimentagéo e sono, sentimento de desamparo, entre outros; ja na forma fisica pode apresentar cefaleia
dores nas costas erupgoes vaginais e dor abdominal sem causa aparente.

A cada consulta de d

ealizor consulta de Enfermagem com
INICIO DO PRE NATAL ——t iticed

Confirmagao do diagnostico de DPP, Enfermeiro encaminha para o NASF. Sendo
acompanhado por um psiquiatra.
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E essencial procurar meios de rastreamento da DPP o mais precoce possivel. Um desses meios
é a chamada Escala de Depressdo Pds-parto de Edinburgh (EPDS), onde foi desenvolvida para
complementar a investigacdo da DPP, de forma que sua aplicabilidade fosse rapida, facil e de custo
acessivel. Ela consiste em 10 itens com pontuac6es que variam de 0 a 3 cada, realizando um somatorio
e obtendo uma pontuacdo total, de modo que uma pontuacdo igual ou maior que 12 indica a
probabilidade de depresséo. ©

4. Conclusdo

Concluimos que a doenca afeta ndo s6 a mae em seu desenvolvimento materno, como também
acaba interferindo no seu relacionamento familiar. O planejamento do pré-natal vem a ser um fator
essencial e muito importante para prevenir, diagnosticar e intervir quaisquer complicacdes.
Promovendo um desenvolvimento da gestacdo mais segura com acompanhamentos de forma
humanizada, tranquilizando nfo s6 a gestante como toda sua familia. E importante destacar a
importancia do olhar do enfermeiro que assiste e cuida da familia de forma integral, ajudando no
desenvolvimento e qualidade de vida de todos.
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