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RESUMO

Este artigo tem o interesse em compreender as discussdes no que tange a arte, Psicologia e Psicanalise, e como através dela o sujeito
fala de si e elabora suas angustias, ou questfes que ndo foram elaboradas na infancia, considerando a subjetividade do processo de cada
sujeito. Com o objetivo de alcangar melhores resultados, fez se necessario dividir a tematica em grupos, pensando a arte e a sua relacéo
com a Psicologia, aprofundando o tema em conjunto com a percepgao psicanalitica sobre o mundo artistico, reverberando também para
a contribuicdo da saide mental no Brasil. A pesquisa foi feita com base em 25 artigos, a qual utilizou-se 0 método de revisdo
bibliogréfica, optando pela pesquisa qualitativa. Considerando o que foi abordado, pdde-se concluir que a arte € um instrumento
terapéutico e pode ser um meio facilitador para as questdes mal elaboradas, que encontram nas vias artisticas, a possibilidade de
expressio e ressignificacio. E justamente devido a relagdo, que foi vista a influéncia e relevancia dessa pratica para a sa(de mental do
individuo, que se beneficia dos efeitos do campo artistico para o seu bem-estar psiquico.
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Art as an expression and elaboration of anguish.
ABSTRACT

This article aims to understand the discussions concerning art, Psychology, and Psychoanalysis, and how, through art, the subject
expresses aspects of the self and works through anxieties or issues that were not elaborated during childhood, taking into account the
subjectivity of each individual’s process. In order to achieve more robust results, it was necessary to divide the theme into thematic
groups, considering art and its relationship with Psychology, while further deepening the discussion through a psychoanalytic
perspective on the artistic field, also highlighting its contribution to mental health in Brazil. The research was based on 25 articles and
employed a bibliographic review method, adopting a qualitative research approach. Based on the material analyzed, it can be concluded
that art functions as a therapeutic instrument and may serve as a facilitating means for poorly elaborated issues, which find in artistic
pathways the possibility for expression and resignification. It is precisely through this relationship that the influence and relevance of
this practice for the individual’s mental health become evident, as individuals benefit from the effects of the artistic field on their
psychological well-being.
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1. Introducéo

As criagOes artisticas e 0 seu consumo mostram-se como uma ferramenta de cuidado a saide mental
desde o século XII, permitindo a construcdo de novas possibilidades, bem como o autoconhecimento. A arte,
entdo, € vinculada a clinica do cuidado, onde, por meio do que é produzido, o sujeito pode expressar a
subjetividade presente em um sofrimento psiquico profundo e elaborar a angustia através de reproducdes
artisticas, externalizando suas emog0es e sentimentos e contribuindo para a melhora do seu estado psicolégico.t
Neste caso, ocorre uma satisfacdo inconsciente desse sentir que foi reprimido, permitindo a integralidade entre
0 campo psiquico e 0 meio artistico, que sdo abordados pela teoria psicanalitica freudiana.2

A literatura busca esclarecer de que modo um sujeito afeta e é afetado pelo que absorve das producdes
culturais e sua relevancia em sua prépria constituicdo, como é visto no processo criativo, repleto de desejos
daquele que produz.® Os estudos freudianos buscaram evidenciar se é, de fato, possivel que a arte seja
terapéutica.2 Assim, Freud dialogou com o campo da arte, percebendo que as questdes psicoldgicas estdo
profundamente presentes por meio da realizacdo de uma satisfagdo inconsciente no ato da criagdo artistica, que
demonstra uma espécie de irrepetibilidade prépria do ser humano, indicando sua singularidade e a relacdo
existente entre obra e autor. Nesse processo, ha um tipo de prazer ludico que, assim como nos sonhos, realiza
movimentos de deslocamento e condensacdo, podendo permitir ressignificacbes do mal elaborado por meio
desse investimento psiquico em um ato artistico.*

Foram encontradas, na teoria psicanalitica, possibilidades teéricas e praticas de conciliagcdo entre o
contexto artistico e sua influéncia na vida de um sujeito. Uma obra de arte, por exemplo, é capaz de induzir
aquele que a contempla a criagdo de um laco de identificacdo, tanto com o que se expressa na obra quanto com
0 contexto cultural em que ela esta inserida, como pode ocorrer com refugiados ao observarem quadros que
representam fuga, sobrevivéncia e solidao.’

Nesse caso, a arte e a psicandlise trabalham juntas, atuando como um auxilio na exploragdo do
inconsciente, com o objetivo de trazer & consciéncia os contetdos reprimidos. Em uma analise freudiana, as
expressdes artisticas contribuem para a investigacdo da constituicdo do sujeito que, de algum modo, néo foi
indiferente aquele estimulo, sendo dever do analista respeitar a peculiaridade do paciente. Além dessa
contribuicdo investigativa, a propria producao artistica apresenta efeitos terapéuticos no que diz respeito ao
alivio de contetidos reprimidos que buscam vias de satisfacdo, no caso da arte, de modo ético. A dindmica
dessa descarga é semelhante a catarse, atuando como um mecanismo de defesa psiquico chamado sublimagéo,
gue converte certos impulsos, direcionando-os para atividades socialmente aceitas.®

O presente estudo visa, por meio de uma revisdo bibliogréfica, explorar e relacionar as vias artisticas

e seus efeitos sob a perspectiva da Psicologia e da Psicanalise. Nesse sentido, a atividade criativa €
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compreendida como um recurso terapéutico, pois nela ocorre a conversdo de impulsos agressivos e sexuais em
atividades socialmente aceitas, contribuindo para o equilibrio psiquico.” A expressdo artistica tem a capacidade
de auxiliar na elaboragéo de traumas, ao convidar o sujeito a explorar novos caminhos afetivos, bem como as

possibilidades de nomeagdo de uma angustia, por meio do consumo e da producdo artistica.’

2. Material e Métodos

2.1 Arte para a Psicologia

A arte e 0 processo terapéutico se entrelagam desde o século XIllI, indo além das obras de arte e
manifestacGes culturais. Passou a ser estudada como recurso terapéutico, utilizado por intermédio da musica,
das pinturas e da danca, nos hospitais do mundo arabe, como forma de aliviar o sofrimento psiquico. Logo
apos, por meio das expressdes artisticas, a elaboracdo de complexos psicoldgicos, como o estado de angustia,
através das sensagdes, dos sentimentos e da identificagdo, comegou a ser estudada com o objetivo de
compreender, de maneira simbolica, a atuacao do psiquismo.t

Mais tarde, por volta do século XIX, a arte comegou a ser estudada de maneira mais profunda, por
intermédio da Psiquiatria, da Psicanalise e da Psicologia, introduzindo assim os estudos sobre arteterapia, que
buscavam uma via terapéutica através das artes. Surgiram, entdo, alguns autores que iniciaram suas
investigagOes sobre o tema.

Nesse periodo, Sigmund Freud deu inicio aos seus estudos, entendendo a arte como uma sublimacao
dos desejos sexuais pela via da comunicacdo. Ele destacou que o inconsciente se manifesta por meio dessas
representacdes artisticas, tendo em vista que, neste percurso, elas escapam da repressao social, permitindo
compreender conteldos que provavelmente ndo seriam expressos no setting terapéutico.” Deste modo,
postulava que, através dessas vias artisticas, o sujeito liberava verdades essenciais do seu psiquismo.®

Esse campo de pesquisa permite mostrar o quanto do sujeito existe na arte que ele préprio elabora, e a
forma como o psiquismo trabalha os contetidos reprimidos, mascarando-0s, mas permitindo que escapem pela
via artistica. Os sonhos ilustram isso bem, sendo producdes oniricas de um sujeito, o que significa que nunca
sdo imagens indiferentes ou fruto do acaso, mas sempre apresentadas sob formas simbdlicas, como em uma
linguagem poética.®

Nesse sentido, a arte tornou-se uma via de acesso a subjetividade que vai além da comunicagao verbal,
atuando no processo terapéutico como um recurso para promover o autoconhecimento, a expressao emocional
e a ressignificacdo de experiéncias internas de forma segura. Por meio de criagdes como desenhos, esculturas

e pinturas, o individuo externaliza sentimentos e conflitos, fortalecendo sua identidade e autonomia.’
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Na Psicologia, percebe-se, através das expressdes artisticas, um lugar no qual o sujeito se distancia dos
seus problemas e preocupagdes, entrando em contato com aquilo que o acalma e, consequentemente, com suas
emocdes e sentimentos.! Deixa-se a imaginacdo livre para criar, semelhante ao método de associagao livre,
que consiste em uma técnica que permite ao paciente falar tudo o que vem a mente sem censuras ou filtros,
comunicando verbalmente tanto os sentimentos quanto os pensamentos. Desse modo, o paciente desvenda, por
si 50, os simbolos e significados, com a participagdo do psicoterapeuta.’

Na Psicanalise, podem-se analisar certas figuras e representacGes que possuem um contexto préprio
nos sonhos, conforme postulado por Freud, segundo o qual as expressdes fantasiosas emergem proporcionando
uma reorganizagao do inconsciente de forma criativa.

Do mesmo modo, isso acontece na arte, que é repleta de criagdes singulares, produzidas por um sujeito
que investe nessa acao na tentativa de expandir uma mensagem, um sentimento e até mesmo perpetuar as
guestdes culturais do meio em que vive.! O artista se vale das fantasias frente a realidade, como nas imagens
oniricas que sdo livres da razdo e ndo copias absolutas do real, podendo haver apenas alguns elementos dele.
Portanto, na arte é possivel ir muito além do socialmente esperado, em razdo da genialidade e sensibilidade do
criador.?

2.2 Freud, arte e 0 processo criativo

Freud sempre foi um admirador das artes e, em sua trajetoria de vida, foi um colecionador de livros e
esculturas, as quais preenchiam seu consultério, chamando a atencdo de seus pacientes. Apreciava romances
como 0s de Shakespeare e Goethe, citados mais tarde em sua obra A Interpretacdo dos Sonhos. Utilizava a
literatura e a escrita poética como objetos de estudo, a partir dos quais elaborava suas teorias.®

Para além da literatura, Freud também aprofundou seus estudos analisando obras como as de
Leonardo da Vinci. Diante disso, é importante compreender que o papel do analista seria o de implicar os
simbolos ali encontrados em aspectos subjetivos da vida do artista. Ele elaborou que o artista instiga o
psicanalista a desenvolver teoricamente a converséo dos impulsos sexuais em capacidade intelectual, expressa
por meio da producao artistica. Nessa circunstancia, o trabalho de Da Vinci forneceu material essencial para
0 avanco dos estudos freudianos, contribuindo conceitualmente para a construcdo da tematica da sublimagéo
e para a introdugéo do conceito de narcisismo.?

Diante do exposto sobre os estudos freudianos em relacdo ao modo criativo, hd uma compreensao
similar a que advém dos sonhos, ressaltando também que, assim como nos sonhos, as obras de arte séo
passiveis de mais de uma interpretacdo, considerando a forma como o conteido é apresentado e o trabalho
realizado entre o autor e a analise.® Por conseguinte, utiliza-Se da fantasia e da sublimacao para organizar a

prépria realidade psiquica de maneira criativa, analisando o destino pulsional através da sublimacéo.?
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A fantasia na criagdo artistica esta relacionada aos destinos das pulsdes: o sujeito, com a necessidade
de satisfazer o corpo erégeno, encontra uma forma de deleitar seus desejos através do processo criativo.? Por
meio da sublimacdo, canalizada pela arte, traz a tona contetidos que seriam inaceitaveis, colocando-os em
prética pela via da criatividade. Isso articula uma fluidez na pulsdo, proporcionando um manejo significativo
para trazer o conteudo inconsciente a tona.® Nesse sentido, o sujeito expressa seus desejos de maneira
mascarada, sob a forma de quadros, masicas ou pecas teatrais, entregando assim, por meio do simbdlico, a
realidade psiquica na qual vive.3

Para a Psicandlise, a sublimacao através da arte € um dos destinos da pulsdo. Aborda-se a pulsdo como
uma forca constante, algo em germinacéo, uma fonte inesgotavel de energia que nos coloca em movimento o
gue Freud denominou Trieb (pulsdo), situada no limite entre corpo e mente. Trata-se, contudo, de uma
tentativa de, por meio da fantasia, alcancar uma forma de satisfagéo, evitando a angustia. N&o existe uma
regra geral para todos: cada sujeito deve desvendar, de modo singular, a maneira pela qual pode ser “salvo”.’

Na literatura psicanalitica, como dito inicialmente, o artista, para Freud, cria uma realidade alternativa
na qual escoa sua pulsdo, encontrando um meio de ser através da sublimagao dos personagens e da realidade
vivida na ficgdo, interpretando o mundo de acordo com suas fantasias e, assim, desviando-se do mundo
exterior.'”

2.3 Arte e Psicandlise como ferramenta terapéutica

E por meio dessas expressdes artisticas que o sujeito pode criar lacos, transmitindo a propria historia
e, a0 mesmo tempo, sendo afetado pelos diversos sentidos apreendidos na obra contemplada. Na literatura
cientifica, encontram-se diversos relatos sobre a relacdo entre a melhora do estado psiquico e a absor¢do da
arte e do contexto cultural até mesmo entre refugiados, que encontram acolhimento e sentido nessas possiveis
vias de elaboracao do traumatico.’

Durante as experiéncias vividas ao longo da vida, cada pessoa é atravessada de diferentes formas,
podendo lidar bem ou ndo com o contetido vivenciado. Para Freud, o ego é a instancia que concilia a realidade
externa e interna, tendo o dever de autoconservagdo e de mediacdo das questdes advindas do superego instancia
psiquica responséavel pelas concepgbes morais e regras, influenciadas desde a primeira infancia pelas figuras
responsaveis e pelo contexto social em que o sujeito vive. O id, por sua vez, diferencia-se do superego pelo
seu conteudo, manifestando-se como uma heranga desde o nascimento; sua principal caracteristica sdo 0s
impulsos irracionais, que fazem constantes exigéncias ao ego. Quando a afetacdo tem carater negativo, como
a angustia, existe a possibilidade do desprazer, da evitacdo e da tentativa de sublimagédo surgindo como uma
elaboracdo e uma necessidade de reorganizacdo daquilo que aparece como insuportavel, funcionando como

um modo de protecdo psiquica e de existéncia frente aos estimulos.®
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A andlise psicanalitica se apresenta como uma tentativa de travessia do mal elaborado em direcéo a
organizagdo, o que, em termos psicolégicos, corresponde ao percurso do inconsciente a consciéncia, conceitos
essenciais a psicandlise freudiana. Utilizando suas técnicas e compreensdes, a psicanalise pode transformar o
que era reprimido e resistente por uma espécie de forca opositora comumente simbolizada como uma barreira
em contetdo consciente e refletido, possibilitando maior autonomia ao sujeito.!*

2.4 As vias artisticas e a elaboracgdo da angustia

A arte se mostra como uma via que pode ser explorada nessas situagdes, nas quais o sujeito se encontra
em um labirinto existencial, que lhe traz uma vaga sensacdo de falta de sentido acerca da sua existéncia e
experiéncia no mundo. Observa-se que a criagdo artistica tem a capacidade de suscitar uma espécie de
consciéncia intercultural®, resultando em uma vasta malha simbdlica ou seja, a capacidade exclusivamente
humana de conceitualizar e raciocinar para além da primeira imagem sensivel, construir metéaforas e
compreender realidades transcendentes, devido a um repertério simbdlico que auxilia as compreensdes e
imagens mentais, mesmo na auséncia do objeto!? induzindo autonomia e, até mesmo, criatividade por meio da
expressao artistica. Essa, por sua vez, envolve o sentido atribuido a representacdo dos afetos, podendo criar
caminhos para o escoamento dos mesmos.13

Ao perceber-se em uma obra como ao se identificar com a histéria de um ator em uma peca teatral ou
até mesmo em um trecho de musica ocorre um ato de projecao, que é a identificacdo com a prépria historia.
Sentindo-se representado por aquilo que lhe é exposto, o sujeito pode, por meio das palavras, expressar e
contornar o indizivel do trauma, na tentativa de nomear aquilo que fora insuportavel em algum momento de
sua vida.'*

A angustia, para a Psicandlise, apresenta-se como uma questdo basilar e conflituosa, sendo também
constituinte e inerente ao sujeito. Trata-se de um estado afetivo diante de inimeras exigéncias pulsionais ao
ego, que nem sempre € capaz de dar conta e deve lidar com a falta, submetendo o individuo & sensacao de
desamparo termos constantemente vistos sob a Otica psicanalitica.'® Essa questdo pode ser ilustrada pelas obras
de Frida Kahlo, nas quais a artista representava suas angustias e impossibilidades por meio da expresséo
artistica. Um exemplo é a obra Hospital Henry Ford (A cama voando — 1932), em que expressa, por meio da
pintura, a perda do seu segundo filho, consequéncia das perfurages causadas pelo acidente que sofreu e que
a impediram de sustentar suas gestagdes.'®

Entre a arte e a angustia, é possivel encontrar uma via singular para além da clinica tradicional e da
ordem do dialogo que amplia a possibilidade de o sujeito se expressar e converter o que é reprimido em acao.
Por meio de uma peca teatral, por exemplo, o artista busca sublimar sua angustia, de modo inconsciente,

transformando-a em algo que lhe seja prazeroso. Isso pode se tornar um contetdo dramatico, no qual ele

Limaetal 6



Revista Universitaria Brasileira (v.4, n.1 — 2026)

alimenta o proprio ego, criando personagens herdicos, combatentes de algum mal. Assim, beneficia-se de uma
atividade socialmente aceita como a arte teatral onde atua e, a0 mesmo tempo, sublima, fortalecendo a cultura,
a sensacao de pertencimento e a seguranga da propria identidade.'®

Como precursora da arte terapéutica no Brasil, Nise da Silveira, médica psiquiatra, encontrou nessa
via uma forma humanizada de cuidado com os pacientes psiquiatricos.'”” A médica ndo compactuava com os
modelos tradicionais da época, por serem violentos e desumanos. Assim, compreendia que a arte poderia ser
extremamente (til, na medida em que se constituia como uma forma de expressao e cuidado, considerando a
dignidade do paciente.! Durante sua trajetoria, fundou ateliés que exibiam os materiais artisticos criados por
seus pacientes, como pinturas. Durante o processo, o tratamento desses individuos que utilizavam as artes
como recurso terapéutico estimulava uma reconstrucéo simbdlica e subjetiva dos contetdos internos desses

sujeitos.t’

3. Resultados e Discussao

Dentro da Psicologia, hd um leque de varias abordagens, neste sentido, falamos da arte com a luz da
Psicanélise e quais s&o suas implicacdes no sujeito que cria e aprecia. Sendo assim, exigindo uma organizagado
minuciosa, voltada para o processo criativo, suas interpretaces e as formas de atravessamento no sujeito.
Dessa maneira, as subsecGes que foram apresentadas, mostram o0 processo da coleta, e dos assuntos

trabalhados. A seguir, a tabela com os artigos coletados, os quais desenvolveram a discussdo do presente

estudo.

Titulo do Ano de Sobrenome dos Revista/Periddico | Grupo da Analise
Artigo Publicagdo Autores

CAPS, ateliés e 09/04/2020 Flavia de Macedo | Fractal, Rev. Contribuigdo das
oficinas: artes no Cavallini. Psicol artes para a Salde
mundo, mundos mental no Brasil
na arte.

Experiéncias e 17/04/2020 Roberta Stubs, Psicol. Soc. 32 A Arte como
apontamentos Fernando 2020 possibilidade na
para a pesquisa Teixeira Filho e psicologia.

em psicologia Dolores Galindo.

baseada nas artes.
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Estudo 30/11/2020 Jodo A Frayze- Revista Brasileira | A percepgéo

controverso Pereira de Psicanalise psicanalitica

permitiu a Freud sobre 0 mundo

pensar a artistico

Psicanalise com

Da Vinci.

A irrepetibilidade | 16/09/2020 Morgana Rech e Psicol. USP 31 A percepcéo

da arte. Estevan de psicanalitica
Negreiros Ketzer sobre 0 mundo

artistico

Trauma e Arte: 15/10/2020 Esperidido Revista A percepcéo

do vazio a Barbosa Neto Subjetividades, | psicanalitica

elaboracéo de [S-11,v.20,n.2 | sohre 0 mundo

sentido. artistico

Narrativas 11/04/2022 Andréa Maris Psicol. Estud. 27 | A percepgéo

memorialisticas e Campos Guerra, psicanalitica

arte na cena da Jacqueline de sobre 0 mundo

pesquisa Oliveira Moreira, artistico

psicanalitica de Ana Carolina

fendbmenos Dias Silva

sociais

Ferenczie a 14/01/2022 Leonardo Camara | Psicol. USP 33 A percepcéo

constitui¢do das e Regina Herzog psicanalitica

formas de sobre 0 mundo

expressdo. artistico

A arte na 28/02/2022 Elizabeth Psicol. Esc. Educ. | A Arte como

(re)construcdo da Antdnia, Suzana | 26 possibilidade na

identidade de Rocha e Maria psicologia.

adolescentes em Isabel.

uma escola do

campo.

A Arte no 18/03/2022 Caroline Research, Society | Contribuicdo das

contexto de Guerreiro, and artes para a Salde

promogdo a salde
mental no Brasil.

Isadora Ribeiro
Meine, Liliane
Tomazi Vestena,
Luciana de

Development, [S.
I],v.11,n. 4

mental no Brasil
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Andrade Silveira,
Manoella Preuss,

Félix Miguel

Nascimento

Guazina.
Psicologia da 14/06/2022 Ana Ignez Belém, | Revistas Tempos | A Arte como
arte: a arte de Edj6fre Coelno | € Espagos em possibilidade na
Frida Kahlo na de Oliveirae Educagéo psicologia.
formacdo do Suzanne Rocha
psiquismo de sob Bandeira.
a perspectiva
histérico-cultural
de Vigotski.
Visita a 01/08/2022 Liah Cavalcante, | Fractal, Rev. Contribuigdo das
exposicdes Flavia Liberman | Psicol. 34 artes para a Saude
artisticas: e Mauricio mental no Brasil
consideragoes Lourencdo Garcia
acerca da
recepgéo estética.
Sublimacdo: um | 31/08/2022 Marcio Garrit, Saber Académico | A percepgéao
possivel contorno Vivian Reis n 34 psicanalitica
para o0 mal estar sobre 0 mundo
contemporaneo. artistico
Corpo, arte e 28/11/2022 Zaeth Aguiar do | Psicol. USP 33 A percepcéo
loucura em Nascimento, psicanalitica
Arthur Bispo do Avelino Aldo de sobre 0 mundo
Rosario Lima Neto, artistico

Terezinha

Petrlcia da

Nobrega.
Elaboragdes do 12/12/2022 Lucas de Oliveira | Dossié: Arte, A percepcéo
traumatico Alves, Lucienne | migragao e psicanalitica
através da arte: Martins Borges, transformagao « sobre 0 mundo
refugio cultura e Ana Lucia REMHUJ Rev. artistico

L . Interdiscip.

memoria. Mandelli de Mobil. Hum. 30

Marsillac. (66)
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Freud, Winnicott | Jan/Jul/2023 Ariane F. Severo | Pensamento A percepcdo
e a Criatividade Contemporaneo- | psicanalitica
Transdisciplinari -
dade (Vol. 3, n.1, | aistico
Jan/Jul 2023)
Aurte, Direito e 06/01/2023 Raissa Eduarda REVISTA Contribuicéo das
Psicologia na Alves Moreirae | ELETRONICA | artes para a Salde
trajetoria de Nise Rafael Lazzarotto | DA ~ mental no Brasil
da Silveira e seus Simioni (SiADUA(;AO
refl'exos_na Iu_ta FACULDADE
antimanicomial. DE DIREITO
DO
SUL DE MINAS
v.5.n.2
A posicdo da 07/04/2023 Pedro Fernandez | Agora (Rio J.) 25 | A percepgéo
poesia na de Souza. (3) psicanalitica
teorizacdo sobre 0 mundo
freudiana: o ato artistico
do poeta entre o
particular e 0
universal
Arte-testemunho | 31/07/2023 Sandro Leite e Psicol. Soc. 35 A Arte como
em Nazareth Ida Kublikowski possibilidade na
Pacheco psicologia.
Arte, expressdo e | 28/11/2023 Camilla  Souza | Cadernos de|A Arte como
terapia: uma Monteiro, Bruno | Psicologia, Juiz | possibilidade na
reviséo de Feital  Barbosa | 9¢ Fora, v. 6, n.| psicologia.
literatura na Motta 10, p. 317-335,
x jan./jun.
promocao da
salde mental
Arte como 30/11/2023 Elisabete Agrela | Revista Contribuigéo das

estratégia de
cuidado para a
salde mental.

de Andrade e
Mébnica de
Fatima Freires da
Silva

Eletronica De
Histdria Social
Da Cidade, (30),
108-125

artes para a Saude
mental no Brasil
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A relagéo da arte | 01/12/2023 Lucas Dias Psicol cienc prof | A Arte como
e vida em Rebello de possibilidade na
vigotski: uma Carvalho e Alex psicologia.
analise conceitual Moreira Carvalho
A questdo das 04/12/2023 Priscila DOSSIE A Arte como
emogdes e da Nascimento “Desenvolviment | possibilidade na
vivéncia estética: Marques e Diego | © humano, drama | psicologia.
o dialogo entre Moschkovich € vivencias.
Vigotski e VIgOt?kl °a

i ) questdo da
Stanislavski em psicologia da
torno da criagdo pelo ator”
psicologia do * Pro-Posi¢es 34
ator.
O papel dos 28/12/2023 Dimas José de Annales Faje, [S. | A Arte como
simbolos Oliveira I],v.8,n.2 possibilidade na
artisticos em psicologia.
Susanne Langer e
Nise da Silveira
Em psicandlise, a | 15/11/2024 Jodo Pedro Revista de A percepcéo
angUstia tem Queiroz Psicanalise psicanalitica
l6gica? Stylus, [S. 1], v. sol?re_o mundo
Introduzindo uma 1,n.49 artistico
leitura l6gica
modal da
angustia na
direcéo do
tratamento.
Fantasia, 12/12/2024 Lucas Achilles Revista A percepcéo
Sublimacao, Kerber, Luiza Contemporanea, psicanalitica
Criaco artistica: Bernardini [S-11,v.4,n.12 | sohre 0 mundo
interagdes entre Ferrari,Vinicius artistico
psicanalise e arte Polidorio de

Queiroz

Houve uma coleta de dados, a qual foi necessaria para as pesquisas de temas e artigos que fossem

relacionados a tematica em questdo, em conjunto com as palavras-chave utilizadas. Durante o processo,
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percebeu-se a necessidade de excluir alguns artigos e pesquisar outros que contribuissem com o objetivo da
pesquisa, buscando especificamente, as questdes sobre a criagdo artistica como um processo de manifestacdo

psiquica, que contém muito do sujeito que a cria e de sua histdria.

3.1 A arte como possibilidade na Psicologia.

Os artigos foram escolhidos na medida em que contribuiram nas tematicas relacionadas as expressdes
artisticas pela ética da Psicologia, Psicanélise e da Saude Mental. Para Carvalho e Carvalho, quando a
Psicologia comegou a estudar o campo artistico, se esquivou do seu campo histoérico da filosofia, buscando
compreender melhor a subjetividade do sujeito através de outras vias de expressdo, como a arte.?® Os conteudos
trabalhados no presente artigo foram de grande auxilio para a constatacdo dos efeitos terapéuticos que a arte
pode proporcionar ao paciente, considerando-a um instrumento promissor, destacam Monteiro e Motta.”

Em uma sintese deste estudo construido, é percebido que diversos autores abordam e exaltam a
vertente artistica como caminhos de intervengdes. Martines e Azevedo afirmam que 0s recursos artisticos
possibilitam ao sujeito refletir e (re)construir um discurso sobre sua existéncia e construgdo do self, suas
divergéncias, traumas e lutos, oferecendo uma oportunidade de fortalecimento da sua identidade.2* Mediante
as pesquisas, houve a compreensdo de que isso é realmente possivel, devido ao fato de essas expressdes estarem
imbuidas de emoc0es e vivéncias singulares de quem as produz, ressalta Oliveira em seu artigo.?

Evidenciam Leite e Kublikowski que a arte se manifesta na sua execugdo, na invencgdo, porque é
essencialmente Unica e subjetiva; portanto, atravessa profundamente tanto o artista quanto o telespectador,
identificando-se nos aspectos existenciais que a expressao induz, como reflexdes e angustias. O sujeito passa
a ser mais autbnomo na medida em que se abre a essas experiéncias e se aproxima de quem realmente é, quando
é coerente com suas respostas as questdes que Ihe sdo apresentadas.

Leite e Kublikowski argumentam que o conceito de arte disturbacional demonstra a maneira como o
sujeito sente no processo criativo, tornando sua obra genuinamente humana, tendo como objeto o sofrimento
e o corpo, colocando a prépria realidade como obra: um corpo dilacerado, a dor, 0 medo, a morte, trazendo
uma maior conexdo entre o autor e o espectador. Tendo em vista a contradi¢do de que as dores ndo conseguem
ser mensuraveis (ndo encontram um objeto externo), os mesmos também esclarecem no artigo que o sujeito
sublima essa dor por meio de uma fantasia/metaforas que contornam essa angustia, nomeada de arte-
metafora.3

Marques e Moschkovich defendem que Vygotsky (1896-1934) descreve as obras de artes como um
conjunto de estimulos que podem resultar em rea¢Ges daqueles que as consomem, por causa do contato com o

objeto estético. Essa manifestacdo € denominada reacdo estética, também podendo ser nomeada vivéncia
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estética, experiéncia essa que envolve a emocao e a fantasia, desencadeada pela contemplacéo da obra. Deste
modo, ele ndo pensa apenas no artista que coloca na sua arte toda uma estrutura psiquica que revela sua histéria
de maneira inconsciente, mas também toca no sentir do sujeito que aprecia, estabelecendo um sentido social a
Psicologia da Arte. Portanto, é preciso prevalecer a criatividade diante dos proprios sentimentos, experienciar
a catarse e, desse modo, a arte em sua plenitude teré atravessado essa pessoa, conclui o artigo.?*

Parte do que foi citado anteriormente pode ser exemplificado através das obras de Frida Kahlo, citadas
por Lima, Oliveira e Bandeira, argumentando que a artista tinha uma relacdo com a arte, a qual foi bastante
estudada pela Psicanalise. Em sua primeira obra, Frida faz um autorretrato, e em outros trabalhos artisticos
relata diversos episddios de sua vida, como suas fraturas sofridas em um acidente de carro, relacionamentos e
até mesmo um quadro que fala sobre os trés filhos que perdeu. Frida tinha um desejo profundo em ser mée,
mas, devido a gravidade do acidente, sofreu perfuracbes no corpo que a impossibilitavam de sustentar a
gravidez. Suas obras retratavam sua vida, suas angustias e fantasias, de tal forma que aqueles que entrassem
em contato com a obra poderiam gerar suas proprias fantasias e emocgdes, assim como refletir sobre a
complexidade do psiquismo humano.'®

As atividades artisticas se valem de um processo que integra uma investigacao tedrica, a sua parte
pratica e estética, defendem Stubs, Teixeira-Filho e Galindo. O resultado desse conjunto, em uma expressao
artistica, é capaz de suscitar certas sensacGes; ao sermos tocados pelo campo sensivel da arte, nos abre para
um universo conceituado de cosmos infinitos, onde residem as subjetividades do corpo, objetificando aquilo
gue ndo foi dito, transformando em arte o sintoma pelo qual se vive, ampliando a capacidade de afetar e ser
afetado.”

Posto isso, apds diversas pesquisas e leituras, conclui-se a compreensao da profunda relagdo entre o
campo artistico e sua influéncia na subjetividade do sujeito através da imaginacdo, mais especificamente na
maneira como ele produz e se deixa tocar pelas obras. Essas formas de expressdes sdo resultados de elaboracgdes
psiquicas, que ddo forma, por exemplo, a angustia e demais contetdos internos. Portanto, quando sdo citadas
as expressoes artisticas, ndo se limita & compreensao da interpretacdo dada pelo artista e de seus contetdos
psiquicos, mas também entra no mérito daquele que aprecia, que se identifica e cria sua propria fantasia através
da identificacdo com a arte consumida, elaborando algumas questBes internas e possibilitando reavivar
algumas sensacGes, nomeando aquilo que ndo foi dito ou consolidado, fortalecendo sua identidade e sua

cultura.

3.2 A percepgéo psicanalitica sobre o mundo artistico
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E possivel compreender o assunto que relaciona a arte como possivel via de expressio e elaborago
pela dtica psicanalitica, se valendo de artigos que se propuseram a analisar essa relacdo. Segundo Nascimento,
Neto, Nobrega, Freud, ao falar da funcdo da arte, também ressalta os aspectos da sublimacéo e a importancia
do processo terapéutico para a estabilizagdo das psicoses, nas poucas vezes que falou, o que permite o
sentimento de pertencimento dentro de uma cultura e dando-lhes uma cidadania.?

A teoria psicanalitica freudiana, de acordo com Rech e Ketzer, assume a posicao de que é possivel
compreender a relacdo humana com a arte para além da simples contemplacdo. Ela também tange ao que
concerne a similaridade com os conteddos do inconsciente, articulando a arte com outros conteddos
psicanaliticos, como chistes, sonhos, e admite uma relag&o pulsional. Para além disso, a arte tem a necessidade
de revelar sentimentos primitivos.* Neto acrescenta que ¢ possivel haver a ressignificacdo do trauma através
da arte, mediante o imperceptivel processo que ela causa em falar sobre o préprio sujeito e sua singularidade,
trazendo como exemplo Frida Kahlo que, depois do seu acidente, encontrou por meio da criagdo artistica
formas de demonstrar quem um dia ela queria ser, como também suas angustias e impossibilidades. Sendo
imersa de tal forma ao seu contetdo psiquico, 0 que acaba ocasionando a valorizagdo da cultura, quase
sempre.t3

A producdo artistica e o contato com ela é considerada um meio de reparo do trauma, no que diz
respeito as ressignificaces afetivas. Posto isso, a arte ganha a conotacdo de potencial via de elaboracdo. As
imagens artisticas ndo estdo apenas presentes em obras, mas se apresentam como formas na memdria, nas
imagens oniricas, que carregam um teor significativo para cada sujeito. Por meio dos quadros, é possivel obter
um auxilio na elaboracdo do sintoma, recordando, através da cena, o conteldo traumatico, que por sua vez
carrega uma historia passivel de debates, diminuindo angustias e sofrimentos pela via da reflexdo e
contemplacdo, trazendo a compreensdo de que ndo € um caso isolado, mas algo real e que atinge diversas
pessoas, fortalecendo também a identidade cultural, que da sentido ao sujeito de continuar desejando.’

Deste modo, a arte traga um percurso subjetivo para a conciliagdo daquilo que é um problema real com
aquilo que pode ser dado como uma solucdo, buscando, através das repeticdes, formas de se reconciliar com o
conteldo, tracar rotas de resolucBes mesmo que fantasiosas. Oferecendo um novo caminho e elaborando
satisfagOes fantasiosas para suas pulsdes, ndo renunciando aquilo que lhe é exigido em primeira instancia,
criando assim realidades objetivas com personagens, tramas ou até mesmo a¢des, mas sem afetar a realidade
material, afirma Souza, com base na teoria freudiana.!® Kerber, Ferrari e Queiroz complementam que essa
realidade material é exatamente aquilo que ird estruturar a vida do sujeito, sob uma analise da sua subjetividade

que decorrerd dessa construcao artistica com base em toda a historia que lhe constitui de maneira singular.?
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Em contrapartida, CAmara e Herzog debrugam-se nessas formas de expressdo com base em Ferenczi,
que amplia os conceitos ja trazidos anteriormente. Portanto, essa relacdo pode ser compreendida na visdo
psicanalitica na medida em que pressupde que o sintoma traz consigo um desejo o qual ndo se sustenta na
consciéncia, logo, recalcado, o que resulta na tentativa de escoar por algum meio, que pode ser encontrado na
sublimag&o (camufla-se), por meio de relagdes simbolicas como formas de expressao.?’

De acordo com Garrit e Reis, € possivel ver na obra de Freud a conciliacdo entre sujeito e cultura, de
um modo complexo, em que revela o resultado dessa relacdo subjetiva. A cultura pode ocupar uma posicao de
saida pulsional, o que demonstra a importancia desses mecanismos relacionados a producao cultural para a
diminui¢do e a elabora¢do do sofrimento do sujeito,” que sdo suscitados ndo s6 durante, mas também no
resultado final do processo, elaborando e criando dimensfes que conotam a subjetividade da reprodugéo
artistica, afirmam Guerra, Moreira e Silva.'

O pai da Psicanalise inova no campo no que se diz respeito a tematica da estética, relacionando o
criador com a criagdo, aquele que contempla e os sentimentos que dessa pratica podem surgir. O mesmo se
utilizou da literatura para embasar a teoria, ja que era compreendido que havia certos dramas humanos nos
romances e pecas, portanto era possivel associar estas vertentes para uma maior compreensdo da manifestagdo
da subjetividade do sujeito. Ele via na producdo poética, que sua criacdo advinha de diversas intencles e
impulsos, o que permite ser analisada por mais de uma perspectiva e interpretagdo, afirma Severo.®

Em contrapartida, Frayze-Pereira faz criticas aos métodos iniciais de Freud em relagcdo as
interpretacdes das artes, especificamente em Leonardo da Vinci, onde é muito do método interpretativo
pressuposto daquele que analisa, sem um contexto clinico e singular do autor. Ndo descartando que na época
0s conceitos psicanaliticos ainda estavam em processo de formagdo, como a sublimacao e o narcisismo. Neste
contexto, as obras de Da Vinci contribuiram para os estudos psicanaliticos, visto que as obras se tornaram um
objeto vocativo para o aprofundamento do conhecimento por parte do psicanalista.?

Para Queiroz, a clinica psicanalitica compreende a anglstia como uma experiéncia constitutiva, que
ndo se cura no termo médico, mas se lida de maneira saudavel quando hd um debrucar e uma construgdo
terapéutica acerca dessa situa¢do que atravessa o sujeito profundamente. Frente ao conflito interno sinalizado
pela angustia, as exigéncias pulsionais exigem formas de satisfacdo, como a tendéncia & autopreservacao, o
que faz a expressdo artistica ser uma das vias pelas quais estes contedldos podem ganhar uma forma organizada
e representada, ressignificando aquilo que ndo tem nome, embora ndo haja uma plenitude psiquica e essa falta
esteja sempre presente em maior ou menor intensidade na experiéncia do sujeito.'* Portanto, a arte se mostra

como um possivel instrumento e meio para essa sistematizacao interna.
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Contudo, os estudos para o presente artigo, com base nas pesquisas acima, apresentam um caminho
desde os primordios dos estudos da psicanalise com a arte; esses dois elementos se unem para uma melhor
compreensao do aparelho psiquico e da subjetividade do sujeito, através de mecanismos de repeti¢cdo dos
conteidos que causaram um trauma, ou de processos mal elaborados na infancia. Durante a apreciacdo das
obras de arte, como pecas teatrais, percebe-se uma inquietude de Freud ao que tange ao real e a fantasia, e,
diante disso, ele comeca a dialogar com o campo de forma interpretativa, mas que também serve de arcabougo
para sua teoria e criacdo de novos conceitos. O sujeito se repete através da criacdo para que o conteddo psiquico
encontre outras formas de escoar a energia que esta sendo contida e causando angustia. E pelo viés da arte que
a psicandlise se coloca em uma posicdo de compreensdo da subjetividade, interpretando contetdos

inconscientes que emergem a partir da criacao.

3.3 ContribuicGes da arte para a satde mental.

Frente aos impactos da expressao artistica, cabe aqui também descrever os aspectos dessa contribuigdo
para a salde mental. Agrela e Fatima evidenciam que ndo é novidade a associacao entre arte e terapia, desde
pelo menos o século XVII, quando ja se observava a intervencdo de masicas e contos no processo terapéuticor.

Guerreiro, Meine, Vestena et al. explicitam que, com a reforma psiquiatrica, o conceito de cuidado nas
clinicas mudou e a arte foi um dos caminhos a serem seguidos nesse processo de reabilitacdo e integracdo do
sujeito, proporcionando novas possibilidades de ser e existir no mundo, assim como revertendo quadros
clinicos, como, por exemplo, ansiosos e depressivos. Neste contexto, no Brasil, Nise da Silveira é pioneira nas
artes como promog&o da saude mental, promovendo, através da criagdo de seus pacientes, um olhar reflexivo
sobre a vida e as formas de expressdo, mostrando também a subjetividade de cada sujeito'”.

Diante desse contexto, Moreira e Simioni resgatam a importancia da luta antimanicomial e a trajetéria
tracada por Nise na humanizacdo desse espaco, tendo como pilar desse movimento as artes, 0s quadros,
pinturas e criagdes artisticas. As artes visuais, alavancadas por ela nesse periodo, davam ao paciente
potencialidade para compreender sua cidadania e sua forma de expressdo. Com esse instrumento, a ideia de
dominacéo e silenciamento foi sendo desconstruida, dando lugar a um espaco de acolhimento, expresséo e
despadronizando a violéncia imposta aos pacientes daquela época. Além disso, a arte promove inser¢do
cultural por meio das oficinas e ateli€és fundados na época®. Assim como nas exposi¢gdes em museus, essas
obras tendem a procurar conexfes entre o espectador e o artista, 0s quais podem delinear trocas e
interpretagdes, realcam Cavalcante e Liberman®.

E possivel observar a utilizacdo das expressdes artisticas em oficinas terapéuticas, que sdo espacos de

cuidado transdisciplinar, contando com diversas formas de percurso, sendo uma delas a oficina expressiva,
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lugar onde os usuarios podem se expressar por meio da arte plastica, como pintura, danca, poesia, teatro e
outras modalidades. Cavallini assinala em seus estudos que o terapeuta orienta-se por essa mentalidade, tendo
sido inicialmente influenciado por Nise da Silveira, dando prioridade a uma postura de abertura, aceitacdo e
ndo a modelos pré-estabelecidos que ndo concebem a subjetividade da pessoa®.

Frente a producdo e aos artigos lidos, conclui-se que a expressao artistica tem grande potencial na
contribuicdo psiquica, pelos efeitos terapéuticos e pela oportunidade de expressdo, que contribuem para o
autoconhecimento e para a consideracdo de si mesmo como pessoa capaz de produzir e se manifestar social e
culturalmente. Essa atuacdo, para além dos modelos tradicionais, possibilita uma maior compreensdo da
vivéncia dos pacientes e ajuda significativamente nos seus processos de elaboracdo de contetidos internos,
resultando na melhora da saude mental e, consequentemente, na forma como lidam com a vida e as situacdes

cotidianas.

4. Conclusao

Levando em consideracao as pesquisas feitas anteriormente, foi possivel explorar a tematica sobre a
arte e sua relagdo com a subjetividade do sujeito, através de sua interpretacdo das obras, bem como o papel
terapéutico na sua vida, auxiliando-o em sua saude mental. Foram destacadas as possibilidades de uma
elaboracdo psiquica por meio da via artistica, como o0 sentimento de angustia sublimado em alguma obra,
permitindo a utilizagdo da arte como instrumento terapéutico. Salientando o quanto do inconsciente do sujeito
se manifesta na arte que ele prdprio produz, deixando escapar conteidos recalcados e traumaticos, os quais,
por meio da repeticdo, permitem ao individuo escoar a energia que gera angustia, abrindo espaco para novos
significados.

Como visto anteriormente, existe uma compreensédo da profunda relacdo entre o campo artistico e sua
influéncia na subjetividade do sujeito através da fantasia. A via artistica mostrou-se como resultado de
elaboragdes psiquicas, de contetidos que foram recalcados, sendo possivel demonstrar o didlogo entre a Gtica
psicanalitica e a arte, permitindo uma compreensdo mais agucada do aparelho psiquico e da subjetividade do
sujeito, por meio da repeticdo de processos mal elaborados na infancia, que causam angustia. E por meio da
arte que a psicanalise assume uma posicdo de compreensdo da subjetividade, interpretando contetdos
inconscientes que emergem a partir da criagao.

Compreende-se que a manifestacdo artistica tem grande relevancia para uma contribui¢do psiquica,
por seus efeitos terapéuticos e pela possibilidade de expressdo, que auxiliam no autoconhecimento e na
consideracdo de si mesmo, coOmo uma pessoa que possui uma autonomia capaz de produzir e se manifestar

socialmente e contribuir com a cultura.
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Na viséo psicanalitica sobre este assunto, ressaltou a maneira como esse conteido é revelado e o que
ele deseja comunicar. Mesmo que a arte, por vezes, se mostre Unica e subjetiva, 0 inconsciente realiza a
repeticdo para que o sujeito escoe a energia contida, geradora de angustia, e possa ressignificar aquele contetido
de forma mais aceitavel e suportavel para o ego. Observa-se que essa percepcao da relagdo com a arte pode
ser relevante para a salde mental do individuo, evidenciada pela experiéncia que os pacientes tém ao se
expressarem livremente por meio da arte, sendo fonte de alivio e manifestacdo prépria, bem como pelo reforgo
da identidade cultural proporcionado pelos trabalhos artisticos de outros sujeitos, resultando em efeitos
terapéuticos.

Embora o resultado deste estudo tenha sido satisfatério, foram observadas dificuldades e limitacdes
inerentes a pesquisa. Ao escolher a abordagem qualitativa, com foco em revisdo bibliografica, houve
dificuldade em encontrar artigos recentes que abordassem integralmente a tematica aqui pesquisada. A falta
de estudos atualizados pode influenciar na medida em que o assunto é compreendido na contemporaneidade,
restringindo-se a uma visdo mais antiquada.

Frente a essa dificuldade, ainda sim houve grande esfor¢o por parte da equipe na busca por estudos
recentes, os quais possibilitam oportunidades para novas linhas de pesquisa, criando uma ponte tedrica e pratica

entre a experiéncia das pessoas com a arte e a elaboracdo de seus contetdos internos.
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