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RESUMO

A importancia de se estudar e aprender sobre 0s conceitos basicos de enfermagem se apresenta como um grande ponto de estimulo
para os estudantes da satide em &mbitos técnicos ou de graduagdo. A gama de informacgdes que podem ser obtidas por intermédio de
sitios diversos fazem a necessidade de organizar esses dados em um ambiente virtual de aprendizagem. Frente a isso, 0 objetivo desse
projeto se versa na criagdo de um ambiente virtual de aprendizado multidisciplinar em linguagem python para enfermagem enquanto
abordagens iniciais e criagdo do constructo do tema. A partir disso visa-se apresentar toda a composicao inicial do ambiente virtual
enquanto componente tedrico e estrutural e as primeiras aproximacdes de um produto tangivel que possibilite os primeiros testes frente
a teoria em salde, palavras chaves relevantes e o constructo do tema consolidado para outras proposicoes.

Palavras-chave: python, dashboard, criacdo de constructo, saide, enfermagem

AMPAREE - Multidisciplinary Research Environment Supporting Nursing Outcomes and
Education: Creation of the construct and initial approaches

ABSTRACT

The importance of studying and learning about the basics of nursing is a great stimulus for health students in technical or undergraduate
settings. The range of information that can be obtained from various sites makes it necessary to organize this data in a virtual learning
environment. In view of this, the aim of this project is to create a multidisciplinary virtual learning environment in Python language
for nursing as an initial approach and creation of the subject construct. The aim is to present the entire initial composition of the virtual
environment as a theoretical and structural component and the first approximations of a tangible product that enables the first tests
against health theory, relevant keywords and the consolidated theme construction for other propositions.

Keywords: python, dashboard, construct creation, health, nursing.
1. Introducéo

Desafios observados na pandemia foram alvos de grandes discussdes e manejo das esferas sociais,
governamentais e individuais. Verificou-se que o novo corona virus (COVID-19) trouxe consigo problemas
que nao foram somente voltados a doenga, mas também estruturais em diferentes frentes e que esses problemas,
latentes, potencializaram a doenca no territdrio junto as condigdes socioambientais e ecossistémicas!2. Nesse
tempo, os profissionais e estudantes de saude tiveram que redobrar sua aten¢éo no aprendizado das patologias
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e como elas se manifestam no meio ambiente, de modo a aumentar a assertividade dos diagndsticos e amparar
em potencial os enfermos.

Assim, aumenta a necessidade de ambientes que consigam entregar para o profissional da salde
subsidios para o seu aprimoramento enguanto conhecimento. O estudante técnico, da graduacdo e o egresso
gue exerce a profissdo nos diferentes ambientes do Brasil mantém e deve manter um aprendizado continuo e
assim a pesquisa como estratégias que facilitem o aprendizado em diferentes lugares se incluem como grandes
aliadas na educacdo em saide®. A linguagem de programagcao se inclui a isso, dando propriedade para criagdo
de softwares responsivos que entregam para os operadores mecanismos eficientes e eficazes para obtencao de
conteddo de interesse>.

Frente a isso, é relevante ndo somente a criacdo de ambientes virtuais, mas ambientes que auxiliem no
aprendizado de uma gama de estudantes gque serdo pecas centrais na promoc¢ao da qualidade de vida de e satde
da populacéo. Desta forma, observa-se conceitos multidisciplinares dialogando para ndo somente verificar o
organizacional dos conceitos em salde, mas também como criar um local adequado para o respectivo
aprendizado.

De acordo com a Instituto de Estudos em Salde Coletiva®, define-se a Saude coletiva como um grande
campo que se volta a discutir e promover as relagdes da sociedade frente a salde, relacionando motivagoes
gue ultrapassam a esfera da salde, encontrando 0s conceitos socioeconémicos, ambientais, demogréaficos,
epidemioldgicos e culturais.

Os escritos supracitados reverberam e concomitam com a proposicdo de um ambiente virtual em
linguagem de programacdo em python em prol para o ensino multidisciplinar da satde e da enfermagem. Para
desenvolvimento de estudos gque trazem consigo contelidos de salde, é necessario um amparo de informagGes
oriundas de livros classicos sobre diagnosticos. Estes desafios justificam a necessidade da relagdo da Salde
Coletiva com outras ciéncias, de modo a explicar com maior acuracia problematicas pertinentes a regides de
interesse.

Sendo assim, a pesquisa tem como objetivo apresentar os primeiros arcabougos tedricos e constructos
de composigéo da criagdo de um ambiente virtual de aprendizagem em linguagem de programag&o em python
para 0 ensino e capacitagdo em enfermagem, denominado de AMPAREE (Ambiente Multidisciplinar de
Pesquisa Auxiliando os Resultados e o Ensino de Enfermagem).

Os objetivos especificos abarcam a apresentacdo dos conceitos sobre a salde e a linguagem de
programacdo aplicadas e correlacionadas; a observacdo dos layouts que entreguem aos estudantes subsidios
informativos atraves da responsividade; as proposic¢Oes de reflexdes acerca da educagdo e conscientiza¢do na
salde como como agente mitigador e potencializador de novas contribuicbes e 0 amparo sobre as
consideracg0es territoriais sobre o planejamento, politica e gestdo em Salde.

2. Material e Métodos

Uma vez tratando-se de um arcabouco tedrico e criagdo de constructo, ndo existe uma area de estudo
fisica definida. No entanto, é necessario um amparo profundo da teoria e diagndsticos em salde e sobretudo
em enfermagem, de modo a apresentar os principais pontos que podem ser obtidos e seccionados para um
ambiente virtual de aprendizagem eficaz para contribuir na educacdo e na capacitacdo de estudantes e
profissionais.

Apresentacdes de constructos e informagdes basilares sobre um determinado tema ndo é algo novo na
ciéncia, sendo revelado por outras pesquisas que tiveram o anseio de apresentar documentagdes iniciais sobre
um determinado tema em questdo’. Vale ressaltar que mesmo sendo imposto em um tema ou uma éarea que é
estabelecida, a inovacdo é instituida sobre a remodelacdo de layouts, produtos ou servicos novos ou
remodelados de modo a entregar novas capacidades e usabilidades sobre os seus consumidores — USUArios.
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Portanto, mesmo havendo na pesquisa informacdes documentais ou documentadas, ela é a iniciacdo de um
processo inovador em programagcao sobre a enfermagem e seus processos educacionais em questdo®®.

Sendo assim, além dos constructos abordados como informac@es basilares para a criagdo do programa
em si, uma plataforma de processamento de informagGes em linguagem python foi escolhida sendo o PyCharm
(versdo colaborativa), programa gratuito que auxilia na escrita e testes em diversas linguagens de programacéao,
sobretudo a Python. Além disso, a literatura em Ciéncias da Salde escolhida para apresenta¢éo do constructo
e proposicdes foi a NANDA (North American Nursing Diagnosis Association)* sendo uma publicacéo oficial
gue reune os diagndsticos de enfermagem reconhecidos internacionalmente, organizados de forma
padronizada.

3. Resultados e Discussao
3.1 Proposicao dos constructos iniciais

A utilizacdo da informética, programacéo, ciéncia da informacdo ou administracdo dos sistemas de
informacdo na salde ndo € novo, sendo observado suas implementacdes ao longo da histéria. Frente a essas
consideragdes, apresenta-se 0 constructo e suas composicdes acerca do AMPAREE:

Proposicdo 1: O AMPAREE (Ambiente Multidisciplinar de Pesquisa Auxiliando os Resultados e o
Ensino de Enfermagem) é um conceito que deriva em um software (programa) [ou softwares] que tem como
proposta auxiliar o acesso a informacao pré-estabelecida na pesquisa e ciéncia da saude - enfermagem. O
programa ndo diagnostica nem substitui um profissional de salde capacitado para observar as premissas de
entrada e de saida mediante processamento;

Proposicdo 2: O NANDA, importante base de dados em satide sera o arcabouco central para obtencéo
das informacdes relevantes de estimulo resposta; isto €, as entradas e as saidas terdo como base o livro em
questdo e a necessidade futura de possiveis atualiza¢des para inclusdo e exclusdo de diagnosticos;

Proposicdo 3: Mesmo havendo como literatura basilar o NANDA, recomendacdes governamentais e
especificas de cada estado brasileiro poderdo ser integradas ao codigo, como forma de respeitar as
recomendacdes solicitadas ao territorio em questao;

Proposicdo 4: Sabendo da existéncia de outras bases de dados em saude de referéncia, levanta-se a
necessidade de uma integracdo entre conceitos e contetido ou a criacdo de outra plataforma de apoio a salide —
ciéncias da satde — no que se refere a enfermagem e seus correlatos;

Proposicdo 5: Inicialmente, pensou-se na criagdo de uma calculadora com duas colunas de entrada
centrais. Esse pensamento se deu devido ao ambiente de consulta que os pontos centrais sdo ouvidos e desta
forma, incluidos em ambiente plataforma.

Sendo assim, recomenda-se um programa que mantenha um ou dois ambientes de entrada para uma
melhor performance do software; a reducdo de colunas de palavras chaves levanta a necessidade de cédigos
mais robustos de obtencdo de informacgdo por semelhanca, j& o aumento de colunas pode reduzir essa
necessidade por seccionamento de informacdes de interesse. Em ambos 0s casos, é possivel elevar a qualidade
do acesso a informagcdo por parte do programa mediante recebimento dos dados iniciais;

Proposicao 6: A busca pela verossimilhanca das informagdes proximas é continua. Modelos em maquina
podem melhorar na compreensao do que sera escrito na entrada do AMPAREE e um bom resultado disso
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reverbera no melhor entendimento dos conceitos por parte do discente. Sendo assim, seja para o programa em
duas colunas de entrada inicial ou entrada Unica, é necessario que os entendimentos ndo sejam literais para um
resultado assertivo.

Proposicdo 7: A responsividade e a capacidade de exposicao, de modo leve, em plataformas desktop ou
mobile é necessaria. Tendo em vista que € um software educacional, estudantes utilizardo o supracitado para
melhores compreensdes diagnosticas, comparacdo entre fatores e resultados a serem feitos apds diagnosticos
implementados. Devido a esses motivos, ndo se sabe exatamente o grau de estrutura socioeconémica por parte
dos discentes, de modo a entregar um ambiente que consiga ser possivel a execucdo em qualquer dispositivo,
seja ele o mais simples ou 0 mais arrojado.

Proposicdo 8: O AMPAREE é modular no que se refere a sua produgdo e construgdo. A quantidade
elevada de diagndsticos por parte do NANDA e a divisdo do mesmo em dominios facilita esse constructo.
Desta forma é possivel criar subprogramas derivados de um todo (a exemplo, AMPAREE-
ATIVIDADE/REPOUSO [dominio 4]), dando condi¢cBes de uma gama de pesquisadores participarem do
projeto. Ha também a possibilidade de criar um AMPAREE-NOC/NIC com informagdes especificas que a
enfermagem utiliza com propriedade e com frequéncia.

Proposi¢do 9: Recomendar-se-4 uma interface que consiga satisfazer os interesses dos discentes,
principalmente. Essa interface deverd ser atualizada mediante as necessidades dos préprios e os docentes
deverdo atualizar-se frente a essas demandas. O sentindo educativo de um aprendizado eficaz sobressaira o
engessamento do programa mediante o tempo de implementacdo; neste fato, a atualizacdo visual devera
acompanhar as mudancgas semi6ticas de modo a atrair novos (e antigos) profissionais e estudantes das ciéncias
da saude.

Proposicdo 10: Independentemente da linguagem escolhida, a proposta da manutencdo do estimulo
resposta a partir dos possiveis sintomas com base em um documento com confiabilidade existe e emerge para
0 auxilio no ensino das ciéncias da saude, em especificidade, na enfermagem, sejam em niveis técnicos ou
superior. A escolha do Python na producéo inicial do software deu-se pela familiaridade dos operadores a
lingua; no entanto, caso haja futuramente linguagens com respostas eficientes, recomenda-se a aplicacdo e
implementag&o a posteriori.

Assim, apresenta-se 0 constructo através de um codigo em Python que utiliza a biblioteca Tkinter para
criar uma interface gréafica de usuario de uma calculadora de combinagdes. A calculadora faz correspondéncias
de entrada com um conjunto de dados pré-definido e, com base nessas correspondéncias, calcula resultados e
recomendacdes.

O cédigo comega importando as bibliotecas necessarias, define um dicionario de dados e um dicionario
de recomendacBes. Posteriormente, apresenta-se ha duas funcBes definidas: uma para encontrar
correspondéncias proximas e outra para calcular os resultados e as recomendacfes com base na entrada do
usuario.

Depois disso, a interface gréafica é configurada com um campo de entrada, um bot&o de célculo e dois
rotulos para exibir os resultados e as recomendac6es. Observa-se que o AMPAREE é formado por proposigdes
e constructos simplificados para que haja uma execucdo limpa e um produto préximo aos resultados esperados
nos diagndsticos publicizados em ambiente cientifico.

A biblioteca Tkinter é a interface padrdo do Python para a criacdo de interfaces graficas (GUI). Ela
fornece um conjunto de ferramentas e widgets que permitem aos desenvolvedores criarem aplicativos com
janelas, botdes, campos de texto, menus, entre outros elementos visuais, de forma simples e eficiente. Tkinter
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é uma camada de interface para a biblioteca Tcl/Tk, que é uma linguagem de script embutida e um sistema de
janelas multiplataforma.

Ja a biblioteca difflib é uma biblioteca padrdo do Python utilizada para comparar sequéncias,
especialmente Uteis para comparar e produzir diferencas entre strings e listas de strings. Ela pode ser usada
para encontrar similaridades, criar diffs (diferencas) entre textos e gerar relatérios de comparacdo de forma
detalhada.

3.2 Proposicao dos codigos basilares
Frente aos constructos, abaixo, apresenta-se os cddigos basilares do processo (Codigo 1)

Caodigo 1 — Informag6es basilares do AMPAREE-Diandsticos

t tkinter tk
1 tkinter import ttk
-t difflib

im

T

sanitarias":

"

"Manutencdo do lar prejudicada
manter a moradia": ncao do lar

 para manter um ambiente confortavel": "Manutencdo do lar

zinha insuficiente": "Manutencdo do lar prejudicada",

insuficiente para a manutenc¢do da casa": ncao do lar

nsabilidades familie : "Manutenc do lar prejudicada",
ol: "Manutencgdo » lar prejudi la",

cama"

ndo higiénicas": "Manutencdo do

higiénicas": "Manutencgdo do

insuficientes": "Manutencdo do lar prejudicada'",

"

“acdo de ajuda para a manutencdo da casa": "Manutencédo do

a atividades de saude": utonegligéncia,
)

mbiental insuficiente": "Autonegligéncia",

"

"Higiene pessoal insuficiente": "Autonegligéncia",

recommendations =
"Manutencac

s (input_str, choices, cutoff= ) g

substring matches = [choice for i in choices if input str.lower ()
choice.lower () ]
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return [match for match in substring matches if
difflib.SequenceMatcher (None, input str.lower(),
match.lower ()) .ratio() >= cutoff]

def calculate():

user input = entry.get () .strip()

if not user input:
result label.config( ="Por favor, insira uma entrada valida")
recommendation label.config( ="
return

keywords = [keyword.strip() for keyword in user input.split(',')]

possible results = ()
recommendations list =

for keyword in keywords:
col matches = find closest matches (keyword, data.keys())

for match in col matches:
result = data.get (match)
if result:
possible results.add(result)
recommendation = recommendations.get (result, "Re

recommendations list.add (recommendation)

if not possible results:
result label.config( ="Nenhum resultado encontrado")
recommendation label.config ( ="
return

results text = "Possiveis diagnésticos:\n" + "\n".join(possible results)
recommendations text = i lend :\n" + ”\n”.join(recommendationsilist)
result label.config( =results_ text

recommendation label.config( =recommendations_ text)

root = tk.Tk()
root.title ("C
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label = ttk.Label (root, ="Entrada (separar palavras-chave por virgula)")
label .pack( =10)

entry = ttk.Entry(root)

entry.pack ( =10)

calculate button = ttk.Button (root, Gerse Diagndéstico", =calculate)
calculate button.pack ( =10)

result label = ttk.Label (root, ="Resultado: ")
result label.pack( =10)

recommendation label = ttk.Label (root,
recommendation label.pack( =10)

root.mainloop ()

Nota-se que 0 pensamento proposto como base condiciona as respostas mediante as e 0s
condicionantes expostos para procura. A exposi¢cdo mantém caracteristica especifica e intuitiva (Figura 1)

Figura 1 — Imagem correspondente ao front dos codigos

¢ Calculador.. — O X

Entrada (separar palavras-chave por virgula)

Gerar Diagnéstico
Resultado:

Recomendagao:

Entende-se que principalmente o frontend deve ser ajustado. No entanto, os resultados que podem ser
observados quando forem alimentados por completo o banco de dados de enfermagem poderé contribuirr
ativamente o ensino como um todo. A Figura 2 e 3 apresentam uma aplicagdo pratica do programa em
execucéo.
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Figura 2 — Aplicacéo pratica do AMPAREE com uma varivel

Entrada (separar palavras-chave por virgula)

manutengdo da casa

Possiveis diagnésticos:
Manutencdo do lar prejudicada

Recomendacdes:
Auxilio na limpeza

Figura 3 — Aplicacéo pratica do AMPAREE com uma duas variaveis
¢ Calculadora de Combinacoes = O X

Entrada (separar palavras-chave por virgula)

engdo da casa, higiene

Possiveis diagnésticos:
Autonegligéncia
Manutencdo do lar prejudicada

Recomendacdes:
Mais foco
Auxilio na limpeza

A Figura 2 demonstra a aplicagdo de uma varidvel inserida no AMPAREE; sob perspectiva que o0
estudante esteja em um estudo de caso em enfermagem e depara-se com problematicas que envolvem variaveis
possiveis de resumir em palavras chaves, o software retornard com os possiveis diagnosticos e as possiveis
receomdnacdes, tendo como base 0 NANDA mais atual. 1sso daré para o estudante rapida capacidade de checar
veracidade ou variedade de diagnosticos sobre uma determinada patologia.

A Figura 3 apresenta a variacdo de insercdo de palavras chaves, dando maior complexidade ao programa
em retornar informagdes relevantes. Enquanto na Figura 2 aplicou-se apenas uma palava (manutenc¢éo da casa)
a 3 apresentou duas condig¢bes (manutengdo da casa e higiene), ampliando a margem de um diagnostico, esse
podendo ser mais consistente mediante a necessidade do paciente ou exercicio-problema.

A alimentacéo de um banco de dados consistente € um desafio a se combater uma vez que a quantidade
de variaveis, informacdes, diagnosticos, recomendacdes e outros por menores entregam uma gama de dados
que devem ser tabulados e dispostos de modo a integrar com outros ambientes caso seja necessario.

4. Concluséo
A criacdo de um constructo implementa as condi¢cBes necessérias para o desenvolvimento de um

programa que auxilie o sistema educacional no que se refere a enfermagem. A entrega de um sistema de
codigos que podem abrir precedentes de possibilidade para a construgdo de um front — exposicdo de um local
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gue por palavras chaves um possivel diagnostico podera auxiliar na educacao e no aprendizado do enfermeiro
e enfermeira.

E necessario & validacio dos codigos e apresentacio dos mesmos a comunidade de enfermagem, de
modo a melhorar ainda mais e aproximar as demandas diarias dos alunos junto aos seus anseios. Levanta-se a
necessidade de novas modulagdes, estas sendo respostas das melhorias aplicadas e implementadas no proprio
software, desenvolvendo ambientes de faceis manipulagdes e usos continuos.

E necesséario novas aplicages dos codigos em ambientes de outras linguagens. Essa possibilidade
poderéd entregar a melhor performance no que tange a responsividade do conteddo, melhor usabilidade e
disseminagdo. A proposigdo do constructo e suas primeiras impressdes foram estabelecidas, no entanto, as
limitacOes da pesquisa sdo presentes sendo importante a continuidade da mesma pela comunidade cientifica.
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