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RESUMO

A adolescéncia ¢ um periodo de intensas mudangas fisicas, emocionais e psicossociais, resultantes das transformagdes hormonais
desencadeadas pela puberdade. Esse descompasso entre o desenvolvimento fisico e o amadurecimento emocional aumenta a
vulnerabilidade a riscos relacionados a sexualidade, como gravidez ndo planejada e infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs).
Meétodos contraceptivos hormonais sdo amplamente utilizados por sua eficacia na prevengao da gravidez, contudo, fatores como medo
de efeitos adversos, desinformagdo e uso irregular reduzem sua efetividade pratica. A educag@o sexual abrangente, que inclua
informagdes detalhadas sobre métodos contraceptivos hormonais e de barreira, é fundamental para capacitar adolescentes a fazer
escolhas informadas, considerando beneficios e potenciais riscos, como possiveis impactos no desenvolvimento hormonal e
metabolismo. Portanto, politicas publicas de satide devem investir em programas educativos que promovam conhecimento aprofundado
sobre contracep¢ao, autonomia e responsabilidade, evitando a automedicagdo e assegurando uma abordagem integral da satide sexual
e reprodutiva dos adolescentes. o objetivo deste trabalho é descrever a relevancia da educagdo em satde para o combate a
automedicacao entre o publico adolescente. Para isto, foi realizada uma revisdo de literatura integrativa descritiva a partir das bases de
dados Medline, Lilacs e Scielo. Ao total, foram selecionados 7 artigos para o embasamento dos resultados, onde 60% se encontra na
lingua inglesa e 40% na lingua portuguesa. A andlise da literatura evidencia os impactos dos contraceptivos hormonais em adolescentes,
abordando riscos e beneficios. Enquanto ha preocupagdes sobre efeitos negativos no desenvolvimento 6sseo e aumento do risco de
infecgdes, também sdo destacados beneficios no manejo de sintomas menstruais e na qualidade de vida de grupos especificos. A
desinformag@o sobre contraceptivos de emergéncia ¢ um problema central, apontando para a necessidade de educagio sexual eficaz. A
falta de politicas publicas claras e diretrizes especificas para populagdes vulneraveis, como adolescentes em tratamento médico, ressalta
a importancia de medidas que garantam acesso a cuidados adequados e orientagdo correta.

Palavras-Chaves: Contraceptivos hormonais, Adolescéncia, satde

Use of hormonal contraceptives in adolescents: pharmaceutical approach and ethical
challenges

ABSTRACT

Adolescence is a period of intense physical, emotional, and psychosocial changes resulting from hormonal changes triggered by
puberty. This mismatch between physical development and emotional maturation increases vulnerability to risks related to sexuality,
such as unplanned pregnancy and sexually transmitted infections (STIs). Hormonal contraceptive methods are widely used due to their
effectiveness in preventing pregnancy; however, factors such as fear of adverse effects, misinformation, and irregular use reduce their
practical effectiveness. Comprehensive sexual education, which includes detailed information on hormonal and barrier contraceptive
methods, is essential to enable adolescents to make informed choices, considering benefits and potential risks, such as possible impacts
on hormonal development and metabolism. Therefore, public health policies should invest in educational programs that promote in-
depth knowledge about contraception, autonomy, and responsibility, avoiding self-medication and ensuring a comprehensive approach
to adolescents' sexual and reproductive health. The objective of this study is to describe the relevance of health education in combating
self-medication among adolescents. To this end, an integrative descriptive literature review was conducted using the Medline, Lilacs,
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Scielo and Google Scholar databases. In total, 7 articles were selected to support the results, 60% of which were in English and 40%
in Portuguese. The analysis of the literature highlights the impacts of hormonal contraceptives on adolescents, addressing risks and
benefits. While there are concerns about negative effects on bone development and increased risk of infections, benefits in the
management of menstrual symptoms and in the quality of life of specific groups are also highlighted. Misinformation about emergency
contraceptives is a central problem, highlighting the need for effective sex education. The lack of clear public policies and specific
guidelines for vulnerable populations, such as adolescents undergoing medical treatment, highlights the importance of measures that
ensure access to adequate care and correct guidance.

Keywords: Hormonal contraceptives, Adolescence, health.
1. Introducio

A adolescéncia é uma fase essencial no desenvolvimento humano, marcada por um processo de transi¢ao
que envolve mudancas significativas no ambito fisico, emocional e psicossocial. Durante esse periodo, a
puberdade desencadeia um aumento nos hormdnios sexuais, como estrogénio e progesterona nas adolescentes,
¢ testosterona nos adolescentes, sendo responsaveis pelas caracteristicas sexuais secundarias, como o
crescimento dos seios, a ampliagdo da massa muscular e a redistribuicao dos pelos corporais'. No entanto, o
ritmo acelerado das mudangas fisicas nem sempre acompanha o amadurecimento cognitivo e emocional,
criando uma dissonancia que pode tornar os adolescentes mais vulneraveis a riscos relacionados a sexualidade,
como a gravidez ndo planejada e a exposigdo a infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Assim, € essencial
compreender essa fase em sua totalidade para promover estratégias eficazes de educacdo sexual e suporte
emocional, visando um desenvolvimento equilibrado e saudavel®.

Os contraceptivos hormonais, como o chip transdermico, adesivos, anel vaginal, injeg0es contraceptivas
e o método mais comum que sdo as pilulas anticoncepcionais, sdo métodos amplamente utilizados pelos
adolescentes devido a sua eficdcia na preven¢do da gravidez. No entanto, a adesdo a esses métodos pode ser
influenciada por varios fatores, incluindo o medo dos efeitos adversos, a falta de informacdo adequada e a
irregularidade no uso, que pode comprometer sua eficacia. A eficacia dos contraceptivos hormonais depende
significativamente do uso correto e consistente. A pilula anticoncepcional, por exemplo, tem uma eficacia
superior a 99% quando utilizada de forma correta, ou seja, sem falhas na ingestdo diria. Entretanto, na pratica,
a taxa de falha pode ser maior devido ao esquecimento de doses, que ¢ comum entre adolescentes, resultando
em uma eficécia aproximada de 91%. Este dado reflete a necessidade de educagdo continua e suporte adequado
para garantir o uso eficaz desses métodos °.

A falta de conhecimento detalhado sobre os diferentes métodos contraceptivos disponiveis e seus
mecanismos de a¢do contribui para o uso inadequado ou até mesmo para a rejeicdo desses métodos. A énfase
excessiva em métodos de barreira, como os preservativos, sem um equilibrio informativo sobre outras opgoes
contraceptivas, pode limitar as escolhas dos adolescentes ¢ aumentar os riscos de falhas contraceptivas. Além
disso, ¢é essencial que a educacdo sexual inclua informagdes claras sobre os possiveis efeitos adversos dos
contraceptivos hormonais, como alteragdes no ciclo menstrual, ganho de peso, nauseas e alteragdes de humor.
Embora esses efeitos possam ser desconfortaveis, é fundamental contextualiza-los e oferecer orientagdo sobre
como gerencia-los, para que os adolescentes possam tomar decisdes informadas e continuar com o método
contraceptivo escolhido®.

O uso desses contraceptivos hormonais na adolescéncia nao estd isento de desafios psicologicos e
sociais. A decisdo de iniciar o uso de contraceptivos pode ser influenciada por pressdes sociais, expectativas
de parceiros ou até mesmo pelo medo de julgamento por parte dos pais e colegas. Além disso, a falta de
privacidade no acesso aos contraceptivos pode ser uma barreira significativa, especialmente em ambientes
onde a sexualidade ainda ¢ um tema tabu. Adolescentes que recebem educagio sexual e tém acesso a servigos
de satde reprodutiva de forma confidencial estdo mais propensos a utilizar contraceptivos de forma eficaz e
consistente. Isso ndo s6 reduz o risco de gravidez ndo planejada e ISTs, mas também promove uma maior
autonomia e responsabilidade em relagdo a saude sexual’.
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O uso desses medicamentos por este publico pode acarretar uma série de consequéncias que variam de
beneficios a riscos potenciais. Embora esses métodos sejam eficazes na prevencao da gravidez indesejada ¢ na
regulagdo do ciclo menstrual, seu uso em uma fase de desenvolvimento fisico e hormonal pode interferir no
eixo hipotalamo-hipdfise-ovariano, o que levar a alteragcdes no padrao de maturagao sexual e desenvolvimento
0sseo, ja que o estrogénio e a progesterona exdgenos podem suprimir a producdo endogena de hormonios
sexuais®. Além disso, o uso prolongado pode estar associado a efeitos adversos, como tromboembolismo
venoso, especialmente em adolescentes com predisposicdo genética ou fatores de risco adicionais, e impacto
sobre o perfil lipidico e metabolico, aumentando o risco de resisténcia a insulina e doengas cardiovasculares
no futuro. Portanto, a decisdo de prescrever contraceptivos hormonais para adolescentes deve ser
cuidadosamente avaliada, considerando o equilibrio entre os beneficios contraceptivos e os potenciais riscos a
saude’.

Dessa forma, ¢ fundamental que politicas publicas de saude e educagdo invistam em programas que
abordem o uso de contraceptivos hormonais com clareza e sensibilidade, garantindo que todos os adolescentes
tenham as ferramentas e o conhecimento necessarios para fazer escolhas informadas sobre sua satde sexual e
reprodutiva. Sendo assim, o objetivo deste trabalho ¢ descrever a relevancia da educa¢do em saude para o
combate a automedicagdo entre o publico adolescente.

2. Referencial Teorico
2.1 Contracepgao: Defini¢do e variacdes

Contraceptivos sao métodos ou dispositivos utilizados para prevenir a gravidez, controlando a fertilidade
de forma temporaria ou permanente. Eles funcionam interferindo no processo de reproducdo natural, seja
impedindo a unido do espermatozoide com o 6vulo, alterando o ambiente reprodutivo feminino ou, em alguns
casos, inibindo a propria ovulagdo. A contracepgdo pode ser obtida por meio de abordagens hormonais,
mecanicas ou quimicas, todas com o objetivo de evitar que ocorra a fecundagdo ou, caso ela acontega, impedir
que o ovulo fertilizado se implante no utero. O uso desses métodos estd diretamente relacionado ao
planejamento familiar, permitindo que as pessoas escolham quando ou se desejam ter filhos, proporcionando
maior controle sobre a saude reprodutiva. Além dessa fung@o principal de evitar a gravidez, alguns
contraceptivos podem ter efeitos benéficos adicionais, como a regulag¢do do ciclo menstrual ou o tratamento
de determinadas condi¢des médicas®.

Os tipos de contraceptivos variam em eficacia e mecanismos de acdo, sendo que alguns sdo mais
permanentes e outros podem ser revertidos de forma simples. Entre os métodos mais eficazes estdo a
esterilizacdo, os dispositivos intrauterinos (DIUs) e os implantes contraceptivos. A esterilizagdo € considerada
definitiva e envolve procedimentos cirirgicos como a vasectomia nos homens, que corta os canais deferentes
impedindo a liberagdo de espermatozoides, e a laqueadura nas mulheres, que bloqueia as tubas uterinas,
anteriormente chamadas de trompas de Falopio, para evitar que o Ovulo encontre o esperma. Estes
procedimentos sdo altamente eficazes, mas irreversiveis, sendo opgdes para pessoas que t€ém certeza de que
ndo desejam mais filhos®.

Outro grupo de métodos que apresentam eficacia sdo os dispositivos intrauterinos (DIUs) e os implantes
contraceptivos. O DIU é um pequeno dispositivo inserido no utero, que pode ser hormonal ou de cobre. O DIU
hormonal libera doses controladas de progesterona, que impedem a ovulagdo e alteram o revestimento do ttero,
dificultando a implantagdo de um 6vulo fertilizado. Ja o DIU de cobre libera ions de cobre, que sdo toxicos
para os espermatozoides, impedindo sua movimentagdo. O implante contraceptivo, por sua vez, ¢ inserido sob
a pele e libera hormonios de maneira continua, impedindo a ovulagdo e alterando o muco cervical. Tanto o
DIU quanto o implante sdo métodos reversiveis, embora de longa duragdo, podendo permanecer ativos por
anos'®. A principal fun¢do desses hormonios é impedir a ovulagdo, que é o processo de liberagdo do 6vulo
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pelos ovarios. Outro mecanismo de agdo envolve o revestimento interno do utero, o endométrio, que ¢ alterado
pelos hormonios, tornando-se inadequado para a implantagdo de um ovulo fertilizado, caso a fecundacdo
ocorra'l,

Os hormodnios usados nesses contraceptivos sdo geralmente variagdes sintéticas dos hormodnios
femininos estrogénio e progesterona, que controlam o ciclo menstrual. Ao introduzir esses hormdnios no corpo
de forma controlada, o organismo "entende" que ja ha niveis suficientes dessas substancias, o que impede o
processo natural de preparagdo do corpo para uma possivel gravidez. Assim, a mulher permanece em um estado
hormonal que bloqueia a concep¢do'?. Entre os métodos de eficacia moderada, como as pilulas, os adesivos
transdérmicos, os anéis vaginais e as injegcdes contraceptivas. As pilulas sdo ingeridas diariamente e contém
doses de estrogénio e progesterona que impedem a ovulagdo e modificam o revestimento do utero. O adesivo
transdérmico € aplicado na pele e libera hormdnios que entram na corrente sanguinea para prevenir a gravidez.
Ja o anel vaginal, por sua vez, ¢ inserido na vagina ¢ libera horménios que impedem a ovulagdo. E a
contracepcdo injetavel, por fim, envolve a aplicagdo periddica de injegdes que fornecem hormonios por um
periodo de tempo, geralmente trés meses. Esses métodos hormonais sdo bastante eficazes, mas exigem adesao
rigorosa ao esquema de uso para garantir sua eficicia maxima'?.

Os métodos de barreira, como os preservativos, diafragmas e esponjas, também fazem parte dessa classe
dos contraceptivos de eficacia moderada. O preservativo, disponivel tanto para homens quanto para mulheres,
cria uma barreira fisica que impede o esperma de alcancar o 6vulo, além de ser o uinico método que oferece
protecdo contra infecgdes sexualmente transmissiveis. O diafragma ¢ um dispositivo em forma de cupula
inserido na vagina antes da relagdo sexual, cobrindo o colo do utero ¢ impedindo a passagem do esperma. Ja a
esponja contraceptiva contém espermicida e € colocada na vagina, bloqueando o colo do utero e matando os
espermatozoides. Esses métodos, embora eficazes, t€m uma taxa de falha maior em comparagdo aos métodos
hormonais e aos dispositivos intrauterinos'*. Os métodos menos eficazes incluem o uso de espermicidas
isoladamente e o coito interrompido. Os espermicidas sdo substancias quimicas que matam os espermatozoides
e podem ser usados sozinhos ou em conjunto com outros métodos de barreira. Contudo, sua eficécia ¢ limitada
quando utilizados como unica forma de contracepgdo. O coito interrompido, que consiste em retirar o pénis da
vagina antes da ejaculagdo, também tem baixa eficacia devido ao risco de que espermatozoides presentes no
liquido pré-ejaculatorio possam fertilizar o 6vulo'’.

2.2 Contracepgdo da adolescéncia: Impactos midiaticos e a dificuldade de acesso a satde

O uso de contraceptivos hormonais na adolescéncia ¢ um tema abordado de forma frequente,
especialmente diante dos desafios e consequéncias do inicio precoce da vida sexual e da gravidez nao
planejada. Embora esses medicamentos oferecam uma solucdo eficaz para evitar a gravidez indesejada,
especialmente em jovens, € importante analisar de forma critica seu uso nesta fase da vida e os fatores que
contribuem para sua adogdo, como a influéncia do meio, midiatica e a falta de acesso adequado a saudel6. A
adolescéncia ¢ um periodo marcado por transformacdes fisicas, emocionais e sociais, 0 que torna essa fase
especialmente vulneravel a decisdes impulsivas ou mal informadas. A midia, com sua influente presenca na
vida dos jovens, frequentemente promove uma visdo distorcida ou glamurizada da sexualidade, o que pode
induzir comportamentos de risco. Anuncios, séries e influenciadores digitais tendem a abordar a sexualidade
sem a devida profundidade ou responsabilidade, muitas vezes ignorando os riscos associados ao inicio precoce
da vida sexual ou ao uso indiscriminado de contraceptivos hormonais. Esse tipo de representacdo pode fazer
com que adolescentes sintam-se pressionados a iniciar sua vida sexual sem compreender completamente as
consequéncias de suas escolhas'”.

Além disso, a falta de acesso adequado a servigos de saude e educacao sexual de qualidade pode agravar
a situacdo. Em muitas regides, os adolescentes ndo recebem informagdes completas sobre as opgoes
contraceptivas, sendo expostos a mitos ¢ desinformagdes. A falta de orientagdo profissional adequada pode
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resultar no uso indevido de contraceptivos hormonais, que podem trazer efeitos colaterais indesejados como
alteragdes no humor, ganho de peso e disturbios menstruais, além de possiveis impactos de longo prazo, como
o desenvolvimento de problemas hormonais. Em ambientes com escassez de servigos de saltde e
aconselhamento especializado, os jovens frequentemente recorrem a métodos indicados por amigos, familiares
ou pela internet, sem considerar adequadamente as consequéncias para sua satide'®.

Outro ponto a ser mencionado € a falta de politicas publicas de acesso a contraceptivos e educagdo
sexual. Nos paises em desenvolvimento, muitas adolescentes que desejam evitar uma gravidez ndo tém acesso
a métodos contraceptivos modernos, o que perpetua ciclos de pobreza e vulnerabilidade social. A auséncia de
servigos de saude acessiveis e de qualidade cria um cenario em que os jovens, especialmente meninas, acabam
por recorrer a contraceptivos hormonais sem orientagdo médica, o que pode acarretar riscos a sua saude fisica
e emocional .

Contudo, ¢ inegavel que os esses medicamentos desempenham um papel significativo na prevencao da
gravidez precoce, que ¢ considerado uma condigdo grave e que coloca em risco a saude e o futuro das
adolescentes. A gravidez na adolescéncia esta associada a complicacdes de saude, como maior risco de
mortalidade materna e infantil, além de interromper o ciclo educacional e perpetuar desigualdades sociais.
Me¢étodos contraceptivos reversiveis de longa duracdo, como implantes e dispositivos intrauterinos, sdao
apontados como os mais eficazes para a prevenc¢do de gravidezes indesejadas nessa faixa etaria. Esses métodos
oferecem uma solucdo segura e eficaz para evitar a gravidez, permitindo que as adolescentes tenham mais
controle sobre seu corpo e seu futuro?’. Entretanto, o uso indiscriminado de contraceptivos hormonais sem o
devido acompanhamento médico pode ser prejudicial, especialmente na adolescéncia. E essencial que haja um
equilibrio entre o acesso a esses métodos e a orientacao correta por profissionais de satde, garantindo que este
publico possa entender os riscos e beneficios do uso de desses medicamentos?!.

2.3 Aspectos éticos

A ética no uso de contraceptivos hormonais por adolescentes envolve a consideragdo cuidadosa de
diversos principios e diretrizes legais. Entre os aspectos centrais estdo a autonomia dos jovens, a privacidade
e a protecdo da satde, todos regulados por uma legislacdo especifica que orienta a pratica médica nesse
contexto??. Os direitos dos adolescentes a privacidade e a protegdo sdo respaldados pela legislagdo brasileira.
O Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA) assegura que os jovens tém direito a protegdo integral, que
inclui o acesso a servicos de saude e a preservacao de sua privacidade. A legislacdo orienta que, em situagdes
que envolvem suspeitas de abuso ou coacdo, devem ser adotadas medidas que priorizem a satide e o bem-estar
do adolescente, sem comprometer seus direitos a confidencialidade®.

Além disso, a Resolucdo n° 1.811 do Conselho Federal de Medicina estabelece diretrizes para a
anticoncepcao de emergéncia, permitindo seu uso em todas as fases da vida reprodutiva, incluindo a
adolescéncia, desde que ndo se trate de métodos abortivos e que sejam respeitadas as leis brasileiras. A revisdo
do Codigo de Etica Médica em 2009 reafirma a importancia de manter a confidencialidade, exceto quando a
ndo revelagdo possa causar danos ao paciente?*.

3. Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura, metodologia que permite a sintese de
multiplos estudos publicados sobre um determinado tema, proporcionando uma visao abrangente e critica da
producao cientifica existente. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa "¢ um método de
pesquisa que permite a inclusdo de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos, possibilitando a
integra¢do de evidéncias obtidas de diferentes abordagens". Essa estratégia é de grande relevancia para o
avanco do conhecimento cientifico, pois oferece subsidios para a tomada de decisdo baseada em evidéncias,
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além de identificar lacunas na literatura que possam orientar futuras pesquisas.

Para a conducdo desta revisdo, foram seguidas as seis etapas de uma revisao integrativa de literatura,
conforme proposto por Whittemore ¢ Knafl (2005): (1) formulagdo da questdo de pesquisa, (2) busca na
literatura, (3) avaliagdo dos dados, (4) analise dos dados, (5) interpretagdo dos resultados, e (6) apresentagao
da sintese. O conjunto de diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) foi utilizado para guiar o processo de selegdo e analise dos artigos. O PRISMA ¢é um padrao
amplamente adotado para revisdes sistemdticas e meta-analises, assegurando a transparéncia e a
reprodutibilidade dos estudos. Ele envolve quatro etapas principais: Identificacdo, Triagem, Elegibilidade e
Inclusdo (Moher et al., 2009).

Na etapa de Identificagdo, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, BVS e Scielo
utilizando palavras-chave especificas e combinagdes booleanas, de modo a garantir uma busca abrangente,
conforme demonstrado no quadrol abaixo.

Quadro 1. Cruzamento dos descritores nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES
MEDLINE via BVS Contraceptivos Hormonais AND Adolescéncia
LILACS via BVS Contraceptivos Hormonais AND Adolescéncia
SciELO Contraceptivos Hormonais AND Adolescéncia

Fonte: Os autores (2024).

Os resultados foram organizados em um gerenciador de referéncias, onde foram eliminadas as
duplicatas. Na fase de Triagem, os titulos e resumos dos artigos foram revisados de forma independente por
dois pesquisadores, e aqueles que nao correspondiam aos critérios de inclusdo foram excluidos. Em seguida,
na etapa de Elegibilidade, os artigos selecionados foram analisados em texto completo, verificando-se a
adequagdo aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, como ano de publicagdo, idioma e
pertinéncia ao tema. Finalmente, na fase de Inclusdo, os estudos que cumpriram todos os critérios foram
integrados a analise final e passaram pela extracao e sintese de dados para a discussao dos resultados.
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Fluxograma 1. Identificag@o de estudos a partir de bases de dados e registros

Identificaciao de estudos a partir de bases de dados e registros

g Referéncias identificadas
= nas Bases de Dados (n=60)
= BVS (n=15)
Q Pubmed (n =18)
2 Scielo (n =27) : - -
o 18 artigos excluidos (2 por duplicidade, 10
ndo disponiveis na integra e 6 ndo estavam
na linha temporal exigida)
- Artigos avaliados (n=42)
& BVS (n=13)
2 Pubmed (n = 8)
z Scielo (n =21) . : : -
15 artigos excluidos (12 artigos em que nao
foi possivel encontrar relagdo com o tema por
meio leitura do titulo e resumo e 3 que nao
respondem a pergunta do estudo
E Artigos (texto completo)
o para avaliacdo detalhada
= (n=27)
- BVS (n 10)
E Pubmed (n =5)
= Scielo (n =12) ) )
20 artigos excluidos apds a leitura na integra
por nao responderem a pergunta do estudo
- Artigos incluidos —
& amostra (n=7)
g BVS (n=1)
Z Pubmed (n =4)
© Scielo (n =2)

Fonte: Autores (2024)

4. Resultados e Discussao

Foram selecionados 7 artigos para o embasamento dos resultados. Em sua maioria, os artigos abordam
as principais consequéncias que o uso de contraceptivos hormonais pode trazer. (Tabelal)
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Tabela 1. Artigos selecionados para composi¢ao dos resultados

Autor/ ano Titulo Objetivo Resultados
Bachrach? (2020) Contracepg¢ao Analisar criticamente | Os efeitos esqueléticos de
hormonal e saude 6ssea | as lacunas no | algumas formas de contracepg¢ao
em adolescentes conhecimento atual | hormonal sd3o maiores em
sobre 0s efeitos | mulheres adolescentes do que

esqueléticos dos COCs,
DMPA e LARCs e
ressaltar a necessidade
de pesquisas adicionais.

em mulheres maduras. Em
particular, o uso de COCs e
DMPA tem sido associado a
ganhos ou perdas menores de
massa Ossea durante esse
periodo critico para adquirir
forga Ossea.

Prashan e Gomez-
Lobo? (2019)

Contraceptivos
hormonais, dispositivos

Revisar as opgdes e
consideragdes médicas

0] tratamento com
contraceptivos hormonais pode

intrauterinos, analogos | para a  supressdo | traz beneficios para o publico
do hormdnio liberador | menstrual em pacientes | adolescente por regular as taxas
de gonadotrofina e | submetidas a | hormonais.
testosterona: supressdo | quimioterapia que
menstrual em | podem estar em risco de
populagoes especiais de | sangramento  uterino
adolescentes anormal, aquelas com
deficiéncia intelectual
ou fisica e individuos
transgéneros € ndo
binarios de género.
Monteiro, Pereira, Contracepgao Analisar o grau de | Das 148 adolescentes
Herter, Avila e Raupp®’ | hormonal de | conhecimento de | entrevistadas, 8% nao
(2020) emergéncia na | adolescentes brasileiros | conheciam a AE. Entre as
adolescéncia sobre contracepcdo de | sexualmente ativas, 56,7%

emergéncia (AE), como
administracao correta,
frequéncia de uso,
eficacia, mecanismo de
acao, efeitos adversos e
complicagoes.

usaram AE pelo menos uma vez.
A chance de obter informagdes
sobre AE com amigos triplica
entre 15 e 19 anos [p=0,04;
OR=3,18  (1,08-10,53)]. A
maioria usou AE em dose unica.
Afirmaram que a AE previne
80% da gravidez e deve ser
usada em até 72 horas apds a
relacdo sexual desprotegida.
Apenas 41,2% entre 10 e 14 anos
e 82,4% entre 15 e 19 anos

sabem que ela previne a

fecundacio.
Costa, Pugliese, Silva e | Pilula do dia seguinte: | Discutir a importancia | Foi observado que 86,9% do
Andrade?® importancia da atencdo | do profissional | publico  feminino  estudado
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farmacéutica no uso de | farmacéutico na | procurou a pilula para uso sem
contracetivo de | orientacdo do uso de | nenhum tipo de
emergéncia para as | contraceptivos acompanhamento.
adolescentes homonais de
emergéncia
Balle et al® Contracepgao Compara a influéncia | Os resultados sugerem que o uso

hormonal e risco de IST
e vaginose bacteriana
em adolescentes sul-
africanas: analise
secundaria de um
ensaio randomizado

de trés contraceptivos

hormonais na
incidéncia e
prevaléncia de ISTs e
vaginose bacteriana

(BV) em adolescentes
sul-africanas.

de Net-En pode estar associado
ao aumento do risco de M.
genitalium em comparacdo com
anticoncepcionais contendo
estrogénio, mas nao ao risco
geral de IST. O uso de COC
pode diminuir o risco de IST em

relagdo ao CCVR.
Balle et al* A contracepcdo | Avaliar se o uso de | Adolescentes randomizadas para
hormonal altera  a | contraceptivos COCs tiveram menor

microbiota vaginal ¢ as

hormonais (HC) pode

diversidade microbiana vaginal e

citocinas em | influenciar o risco de | abundancia relativa de tdxons
adolescentes sul- | HIV por meio de | associados ao risco de HIV em
africanas em um ensaio | alteracdes na | comparagdo com Net-En ou
randomizado microbiota do trato | CCVR. As concentragdoes de
genital e citocinas | citocinas inflamatodrias
inflamatorias. cervicovaginais foram
significativamente maiores em
adolescentes randomizadas para
CCVR em comparagdo com
COC e Net-En. Isso sugere que o
uso de COC pode induzir um
ecossistema vaginal ideal ao
diminuir a diversidade
bacteriana e os  taxons
inflamatdrios, enquanto o uso de
CCVR  estda associado a
inflamacdo genital.
Lewandowski, Duttge | Qualidade de vida e | Investigar se a|A qualidade de vida
e Meyer®! (2020) satde  mental em | contracep¢do hormonal | autoavaliada foi semelhante
adolescentes usuarias | em adolescentes de 15 a | entre usuarias (n = 522) e ndo

de contraceptivos orais.
Resultados da Pesquisa
Nacional e
Representativa de
Entrevistas e Exames
de Saude Alema para
Criangas e
Adolescentes (KiGGS)

17 anos estava
relacionada a qualidade
de vida relacionada a
saude e a problemas de
saude mental.

usuarias (n = 1173, 69,2%) de
anticoncepcionais orais (69,2 +
11,2 vs. 69,2 + 11,0, p = 0,943),
assim como a versdo avaliada
pelos pais (72,9 + 10,6 vs. 72,9 £
10,5, p = 0,985). Da mesma
forma, ndao foram observadas
diferencas significativas entre os
dois grupos em relagdo as
pontuagdes do SDQ
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autoavaliadas (10,9 + 4,4 vs.
10,8 £4,6,p=10,732) ¢ avaliadas
pelos pais (7,2 +4,8 vs. 7,0+ 4,6,
p = 0,390). No entanto, o
25(0OH)D sérico (59,5 + 32,9 vs.
46,1 + 28,0 nmol/L, p <0,001) e
a pressdo arterial média (88,2 +
7,4 vs. 86,5 £ 7,7 mmHg, p <
0,001) foram significativamente
maiores em usuarias do que em
ndo usudrias. Houve uma
tendéncia para uma maior taxa
de prescricdo de medicamentos
psicotropicos em participantes
que tomavam pilulas
anticoncepcionais  orais em
comparagdo com aquelas que
ndo recebiam contracepcao
hormonal (17,8% vs. 14,4%, p =

0,052).

Fonte: Autores (2024)

A partir da bibliografia coletada e analisada foi possivel observar que existem intimeros maleficios
trazidos pelo uso de contraceptivos em idade maturativa, como mencionados por Bachrach® (2020), que afirma
que o uso de anticoncepcionais durante a adolescéncia, como os contraceptivos orais combinados (COCs) e a
medroxiprogesterona intramuscular (DMPA), pode interferir no desenvolvimento 6sseo, principalmente ao
alterar as concentracdes de estrogénio e IGF, hormonios essenciais para o acimulo de densidade mineral 6ssea
(DMO). Isso pode resultar em um acumulo mais lento de DMO e, consequentemente, aumentar o risco de
fraturas nessa fase critica de crescimento.

Em contrapartida, o artigo de Prashan e Gomez-Lobo?® (2019) traz um contraponto para esta
abordagem, descrevendo os beneficios que esses medicamentos podem trazer. O artigo revisa as opgoes €
consideracdes médicas para a supressdo menstrual em adolescentes, abordando o uso de contraceptivos
hormonais para tratar sintomas menstruais, como menstruagdo intensa, dolorosa, sindrome pré-menstrual e
enxaquecas, ou por preferéncia da paciente. Em populacdes especiais, como pacientes adolescentes submetidas
a quimioterapia com risco de sangramento uterino anormal, adolescentes com deficiéncia intelectual ou fisica
e individuos transgéneros e ndo bindrios, os riscos e beneficios da supressao precisam ser cuidadosamente
avaliados.

Ja o estudo de Monteiro, Pereira, Herter, Avila e Raupp?’ (2020) traz uma abordagem sobre os
contraceptivos hormonais de emergéncia. O estudo revelou que o conhecimento sobre contracepgdo de
emergéncia (AE) entre adolescentes brasileiras ¢ limitado, com 8% desconhecendo o método por completo.
Entre as sexualmente ativas, 56,7% ja utilizaram AE, principalmente apos situagdes de estupro ou relagoes
desprotegidas, com maior frequéncia entre adolescentes de 15 a 19 anos. A maioria sabe que a AE deve ser
tomada em até 72 horas para prevenir a gravidez, mas o entendimento sobre seu mecanismo de agdo ¢
deficiente, especialmente entre as mais jovens (10 a 14 anos), com apenas 41,2% desse grupo sabendo que a
AE previne a fecundagdo. Muitos adolescentes, independentemente da idade, t€m concepgdes equivocadas
sobre os riscos da AE, como acreditar que ela causa aborto, cancer ou infertilidade. Quanto aos efeitos
colaterais, o grupo de 15 a 19 anos apresentou maior conhecimento, mencionando nauseas e vomitos, enquanto
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as mais jovens pouco souberam responder. No geral, mais de 80% das entrevistadas reconhecem que a AE
pode causar irregularidade menstrual.

Em complementos, os autores Costa, Pugliese, Silva e Andrade® (2021) também falam sobre a
desinformacao e o mal uso do contraceptivo hormonal de emergéncia, e refor¢a que o profisional farmacéutico
tem o papel essencial na orientagdo de adolescentes que fazem o uso. O estudo examinou o uso da pilula do
dia seguinte (PDS), e os autores afirmam que para o farmacéutico, € crucial fornecer orientagdes precisas sobre
o uso da PDS, que contém altas doses hormonais e, portanto, sé pode ser vendida com receita médica devido
aos possiveis efeitos adversos. O farmacéutico deve esclarecer que a PDS ndo ¢ um método contraceptivo
regular e deve ser utilizada apenas em emergéncias, como falhas de outros métodos anticoncepcionais ou
situacdes de abuso sexual. A eficacia da PDS diminui com o tempo apo6s a relagdo sexual, aumentando o risco
de gravidez quanto mais tarde for tomada. Além disso, o farmacéutico deve aconselhar sobre alternativas
contraceptivas continuas e eficazes, como preservativos e dispositivos intrauterinos, e refor¢ar a importancia
de seu uso regular para evitar gestacdes ndo planejadas e doengas sexualmente transmissiveis. O farmac€utico
também deve educar as pacientes sobre a importancia de seguir as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude
para o uso adequado dos métodos contraceptivos e a correta utilizagdo da PDS.

O Estudo de Balle et al* (2020) comparou o impacto de trés contraceptivos hormonais (HC) —
enantato de noretisterona injetavel (Net-En), contraceptivos orais combinados (COC) e o anel vaginal
contraceptivo combinado (CCVR) — na incidéncia e prevaléncia de infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs) e vaginose bacteriana (BV) em adolescentes sul-africanas. Ap6s 16 semanas de uso, ndo houve
diferenga significativa na prevaléncia de BV entre os grupos. No entanto, a incidéncia geral de IST foi alta,
sendo 16,2% no grupo COC, 25,7% no grupo Net-En e 37,1% no grupo CCVR. As taxas de incidéncia de IST
foram semelhantes entre Net-En e os contraceptivos contendo estrogénio, com uma menor taxa de incidéncia
de Chlamydia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae no grupo Net-En, mas uma taxa significativamente maior
de Mycoplasma genitalium. O risco de ISTs e N. gonorrhoeae foi menor no grupo COC em comparagdo com
CCVR. Esses resultados sugerem que o uso de Net-En pode aumentar o risco de M. genitalium em relacdo aos
anticoncepcionais com estrogénio, enquanto o uso de COC pode reduzir o risco de ISTs em comparacdo ao
CCVR.

Em complemento a este estudo, os mesmos autores, Balle et al°® (2020), publicaram posteriormente
um estudo que investigou como diferentes contraceptivos hormonais (HC) influenciam a microbiota vaginal e
as citocinas inflamatorias em adolescentes sul-africanas. As participantes, com idades entre 15 ¢ 19 anos, foram
randomizadas para usar enantato de noretisterona injetavel (Net-En), contraceptivos orais combinados (COC)
ou anel vaginal contraceptivo combinado (CCVR) por 16 semanas. Os resultados mostraram que o uso de
COC foi associado a uma menor diversidade microbiana vaginal e menor presenga de taxons relacionados ao
risco de HIV em comparacdo com Net-En e CCVR. Além disso, adolescentes que usaram CCVR apresentaram
concentracdes significativamente mais altas de citocinas inflamatérias cervicovaginais em relacdo aos outros
grupos. Esses achados sugerem que o uso de COC pode criar um ambiente vaginal mais favoravel, reduzindo
a diversidade bacteriana e os fatores inflamatorios, enquanto o uso de CCVR pode aumentar a inflamagdo
genital, potencialmente influenciando o risco de infeccdo por HIV.

Ja os autores Lewandowski, Duttge e Meyer! (2020) realizaram um estudo, baseado em dados
do KiGGS, investigando a relacdo entre o uso de contraceptivos hormonais em adolescentes alemas de 15 a
17 anos e sua qualidade de vida e satide mental. Os resultados mostraram que nao houve diferenga significativa
na qualidade de vida autoavaliada ou avaliada pelos pais entre as usudrias € ndo usuarias de anticoncepcionais
orais, assim como nas pontuagdes do Questionario de Forgas e Dificuldades (SDQ), que mede problemas de
saude mental. No entanto, as adolescentes que usavam contraceptivos hormonais apresentaram niveis
significativamente mais altos de vitamina D sérica [25(OH)D] e pressao arterial média em comparagdo com
as que ndo usavam. Embora houvesse uma tendéncia para maior prescri¢do de medicamentos psicotropicos
entre as usuarias de contraceptivos hormonais, essa diferenga nao foi estatisticamente significativa. Modelos
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de regressao linear confirmaram que nao havia associacdo entre o uso de contraceptivos hormonais e o bem-
estar mental, independentemente de quem realizava a avaliagao.

Em sintese, a analise da literatura evidencia a dualidade que permeia o uso de contraceptivos
hormonais durante a adolescéncia, destacando tanto os riscos quanto os beneficios associados a essas
intervengdes. Enquanto Bachrach? (2020) alerta para os potenciais danos ao desenvolvimento 6sseo e a saude
em geral, Prashan ¢ Gomez-Lobo?® (2019) sublinham a importincia desses métodos no manejo de condigdes
menstruais ¢ na melhoria da qualidade de vida em adolescentes com necessidades especificas. A
desinformagdo, como evidenciado por Monteiro et al.?” (2020) e Costa et al.?® (2021), revela a urgéncia de uma
educacdo sexual eficaz e do papel crucial dos profissionais de satide na orienta¢do adequada sobre métodos
contraceptivos, especialmente em relagdo a contracepgdo de emergéncia. Além disso, os estudos de Balle et
al.?’ (2020) e Lewandowski et al.>! (2020) ressaltam a importancia de considerar a saude sexual e mental das
adolescentes ao decidir sobre a utilizagdo de contraceptivos hormonais, enfatizando a necessidade de um
cuidado integral e baseado em evidéncias. Dessa forma, torna-se evidente que, para garantir a saide e o bem-
estar das adolescentes, ¢ essencial implementar politicas publicas que promovam a educacdo sexual
abrangente, orientagdes precisas € um acesso seguro e responsavel aos métodos contraceptivos.

Em aspectos gerais, o compilado de artigos selecionados borda os impactos dos contraceptivos
hormonais em adolescentes, trazendo a tona questdes relevantes sobre satde o6ssea, uso em situacdes
especificas, e desinformagdo generalizada sobre contraceptivos de emergéncia, além de explorar a relacao
entre o uso de métodos contraceptivos e infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e a satide mental. Em
termos de politicas publicas, € evidente que a falta de educagéo e informagdo adequada sobre contracepgao ¢
um problema central, especialmente entre adolescentes, como mostrado no estudo sobre contraceptivos de
emergéncia. O desconhecimento sobre o uso correto da pilula do dia seguinte e seus possiveis efeitos adversos,
incluindo a crenga equivocada de que o uso causa aborto ou infertilidade, revela uma lacuna importante no
sistema educacional e de saude publica. Embora haja énfase no papel do farmacéutico em fornecer orientagdes
corretas, o estudo ndo sugere uma politica publica mais ampla de educagdo sexual nas escolas, o que poderia
reduzir significativamente a desinformagao e o uso inadequado de contraceptivos. O acesso a educagdo sexual
estruturada ¢ uma medida que merece mais atengdo, ¢ a auséncia de discussdo sobre isso destaca uma falha
sistémica na abordagem das questdes contraceptivas.

Outro ponto de destaque € o uso de contraceptivos hormonais em populagdes vulneraveis, como
adolescentes em tratamento para cancer ou com defici€ncias. Esses grupos enfrentam riscos e beneficios
especificos que devem ser avaliados cuidadosamente, porém a falta de diretrizes publicas claras sobre o uso
de contraceptivos nessas situagdes pode criar barreiras no acesso a cuidados de saude apropriados. Ha
necessidade de politicas que considerem o contexto clinico e social dessas populacgdes, algo pouco explorado
na discussdo. Além disso, do ponto de vista social, o uso inadequado de contraceptivos hormonais e a alta
incidéncia de ISTs entre adolescentes destacam questdes de desigualdade no acesso a cuidados de saude e
educacdo sobre contracepgdo. As diferencas no risco de infecgdes entre os diversos métodos contraceptivos
abordados indicam a necessidade de uma abordagem mais integrada de satide publica que considere ndo apenas
a eficacia contraceptiva, mas também os riscos de infec¢ao sexual. A alta prevaléncia de ISTs, especialmente
em paises de baixa ¢ média renda, aponta para a necessidade de politicas que promovam o acesso a métodos
contraceptivos que minimizem esses riscos.

Politicamente, a auséncia de uma solugdo clara no que diz respeito a regulamentagio e ao acesso aos
contraceptivos de emergéncia ¢ uma lacuna relevante. Embora alguns autores destaquem o papel do
farmacéutico em orientar os adolescentes, a exigéncia de receita médica para a compra desses contraceptivos
pode se tornar uma barreira de acesso, especialmente em casos de abuso sexual ou falhas de métodos
contraceptivos. Uma politica de acesso mais facilitado, com orientagdes educacionais simultaneas, poderia ser
uma alternativa para reduzir gestacdes indesejadas e melhorar a satde reprodutiva de adolescentes. Em sintese,
os problemas sociais ¢ de satde discutidos envolvem desinformagao, falta de acesso adequado a cuidados de
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saude e a necessidade de politicas ptblicas que assegurem uma educacao sexual eficiente. A discussdo carece
de solugdes concretas para esses problemas, como a amplia¢ao de politicas educacionais e de acesso a métodos
contraceptivos, e o reforco do papel dos profissionais de satide no contexto da orientagdo e prevengao.

5. Conclusao

Em conclusido, o uso de contraceptivos hormonais por adolescentes ¢ um tema de suma importancia que
demanda uma reflexdo critica e cuidadosa. Esses métodos, ao oferecerem beneficios como o controle de
menstruacdes intensas ¢ a gestdo de sintomas menstruais, podem melhorar significativamente a qualidade de
vida de muitas jovens.

No entanto, ¢ vital também considerar os riscos potenciais, que incluem interferéncias no
desenvolvimento 6sseo e nas dindmicas hormonais, especialmente em uma fase tdo crucial de crescimento. A
evidéncia de desinformacao entre adolescentes, somada a falta de uma educacao sexual adequada, destaca a
urgéncia de se implementar programas de conscientizag@o e orientacao. Profissionais de satide desempenham
um papel crucial nessa educagdo, sendo fundamentais para garantir que as jovens compreendam tanto os
beneficios quanto os riscos associados ao uso de contraceptivos hormonais.

Para garantir a saude e o bem-estar das adolescentes, ¢ essencial que as politicas publicas promovam
uma abordagem integrada, que combine educacdo sexual abrangente e acesso seguro e responsavel a métodos
contraceptivos. Apenas assim poderemos capacitar as jovens a tomar decisdes informadas e a usufruir de sua
saude reprodutiva de forma plena e consciente.
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