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RESUMO

Este estudo examina a evolucéo da estrutura familiar entre os séculos X1X e XXI, destacando as transformagdes sociais, econdmicas e
juridicas que moldaram seus diferentes formatos ao longo do tempo. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa baseada em revisao
bibliografica, analisando desde o modelo patriarcal predominante no século XIX até as diversas formas familiares contemporaneas,
como familias monoparentais, recompostas e homoafetivas. A industrializacdo e a urbanizacdo foram fatores determinantes para essas
mudangcas, promovendo a reducdo da influéncia patriarcal e favorecendo a maior participagdo da mulher no mercado de trabalho. Além
disso, o avanco dos direitos civis e a flexibilizacdo das normas matrimoniais contribuiram para o reconhecimento da diversidade
familiar. No século XXI, observa-se uma crescente aceitacdo de novos arranjos familiares, embora desafios institucionais e culturais
ainda persistam, dificultando a consolidagdo plena desses modelos. A analise evidencia que, apesar dos progressos, hé a necessidade
continua de adaptacdes juridicas e politicas publicas para garantir equidade de direitos a todas as configuragdes familiares. Conclui-se
que a estrutura familiar permanece em constante transformacéo, acompanhando as mudancas sociais e culturais da contemporaneidade,
o0 que exige um olhar mais inclusivo e atualizado sobre o papel da familia na sociedade atual.

Palavras-chave: Evolugdo da familia. Estrutura familiar. Familia patriarcal. Diversidade familiar. Direito de familia.

The Evolution of Family Structure: Social, Economic, and Legal Transformations from the
19th to the 21st Century

ABSTRACT

This study examines the evolution of family structure between the 19th and 21st centuries, highlighting the social,
economic, and legal transformations that have shaped its different formats over time. The research adopts a qualitative
approach based on a bibliographic review, analyzing the transition from the predominant patriarchal model of the 19th
century to the various contemporary family structures, including single-parent, blended, and same-sex families.
Industrialization and urbanization were crucial factors in these changes, reducing patriarchal influence and promoting
greater female participation in the labor market. Furthermore, advancements in civil rights and the flexibilization of
marriage norms contributed to the recognition of family diversity. In the 21st century, there is an increasing acceptance
of new family arrangements, although institutional and cultural challenges persist, hindering the full consolidation of
these models. The analysis shows that despite progress, there is a continuous need for legal adaptations and public policies
to ensure equal rights for all family configurations. It is concluded that family structure remains in constant
transformation, following contemporary social and cultural changes, which require a more inclusive and updated
perspective on the role of family in modern society.

Keywords: Family evolution. Family structure. Patriarchal family. Family diversity. Family law.
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1. Introducédo

A familia, ao longo da histéria, consolidou-se como uma instituicdo fundamental na
organizagdo das relacdes interpessoais e na estruturacdo social. Seu conceito inicial estava associado a
necessidade de sobrevivéncia e protegdo, mas com o tempo, passou por transformacGes
impulsionadas por fatores culturais, econdmicos e juridicos. No direito romano, a familia era
estruturada com base no poder do pater familias, que exercia autoridade sobre todos os seus
descendentes e bens, reforcando um modelo patriarcal que perdurou por séculos®. Posteriormente, com a
influéncia do Cristianismo e a regulamentacdo das unides matrimoniais, a familia assumiu um papel central
na moralidade e na coesdo social, sendo moldada por principios religiosos e culturais’. No Brasil, a formacédo
da familia foi fortemente influenciada pelo direito romano e pelo direito canénico. Durante o periodo colonial,
0 casamento catolico era a Unica forma legitima de constituicdo familiar, e os arranjos familiares eram
regulados pela Igreja e pelo Estado®. Com a modernizacdo das relagdes sociais e a introdugdo de novas
normativas juridicas, a estrutura familiar passou por transformagdes significativas, especialmente a
partir do século XIX, quando o processo de industrializagdo e urbanizagdo provocou mudangas no
modelo patriarcal tradicional®.

Ao longo dos séculos XIX e XX, a familia evoluiu de um nucleo extensivo, composto por multiplas
geracbes vivendo sob o mesmo teto, para formas mais diversificadas, impulsionadas por mudancas
legislativas, sociais e econdmicas®. O crescimento das cidades, a inser¢do da mulher no mercado de trabalho
e a evolucdo dos direitos civis redefiniram os papéis dentro do ndcleo familiar, resultando no surgimento de
novos formatos, como a familia nuclear, monoparental, recomposta e homoafetiva*’.

O conceito contemporaneo de familia abarca maltiplas configuragdes, reconhecendo que sua estrutura
ndo pode ser rigidamente determinada por padrBes historicos. O reconhecimento legal da diversidade
familiar tem sido um desafio constante, especialmente diante de resisténcias culturais e institucionais que
ainda impdem barreiras a determinados modelos familiares!?. Assim, a compreenséo da evolucdo da familia
e de suas transformacdes ao longo dos séculos permite uma anélise mais abrangente das mudancas sociais e
juridicas que moldaram sua estrutura e funcionamento na atualidade®®.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo geral analisar a evolugdo histérica da estrutura
familiar, destacando os fatores sociais, econémicos e juridicos que influenciaram suas transformacfes do
século X1X ao século XXI.

2. Materiais e métodos

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, baseada em revisdo bibliografica e documental, para
analisar a evolugdo da estrutura familiar do século XIX ao século XXI. A pesquisa foi conduzida a partir da
analise de livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses que discutem a formacao e transformacdo da familia
ao longo do tempo, com énfase nos fatores sociais, econdmicos e juridicos que influenciaram essas
mudancas. Para isso, foram utilizados periddicos indexados em bases como Scielo, Periddicos CAPES e
Google Académico, além de documentos normativos e legislagdes pertinentes.

O levantamento de dados seguiu os critérios de relevancia tematica e atualizacdo das fontes,
priorizando trabalhos publicados nos ultimos dez anos. No entanto, autores classicos e referéncias histéricas
fundamentais foram incluidos para contextualizacdo e fundamentacdo tedrica. A selecdo dos materiais
considerou a pertinéncia com os objetivos da pesquisa e a representatividade na literatura especializada.

A anélise foi conduzida por meio da técnica de analise de conteudo, categorizando os diferentes
modelos de familia em periodos histéricos distintos e comparando suas caracteristicas e implicacOes
socioculturais. Essa abordagem permitiu identificar os principais elementos responsaveis pelas transformagdes
da estrutura familiar, possibilitando uma compreensdo maior do conceito de familia e suas evolugdes ao
longo dos séculos
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3. Multiplas Faces da Familia: Uma Abordagem Histérica e Juridica Sobre Suas
Transformacoes

3.1. Conceito de Familia

A familia, desde os primordios da humanidade, configura-se como uma instituicdo social fundamental
para a organizacdo das relagcfes interpessoais e para a manutencdo dos vinculos afetivos e patrimoniais. Sua
concepgdo original remonta a necessidade de sobrevivéncia, uma vez que os individuos, ao formarem
grupos, aumentavam suas chances de protecdo contra ameacas externas e garantiam a continuidade da
espécie Damian. Com o tempo, essa estrutura evoluiu, adquirindo caracteristicas juridicas, culturais e
religiosas que moldaram sua configuracdo em diferentes sociedades e periodos histéricos. Assim, a familia
passou a ser compreendida ndo apenas como um grupo de parentes consanguineos, mas também como uma
unidade social dotada de valores, crencas e normas especificas 2.

A origem do termo "familia" remonta ao latim familia, que inicialmente se referia ao conjunto de bens
pertencentes a um individuo. A palavra deriva de famulus, cujo significado esta relacionado a servos
domésticos, o que implica que, em sua concepcdo priméria, a familia incluia ndo apenas os parentes
consanguineos, mas também aqueles que estavam sob a autoridade de um chefe, como empregados e
escravizados. Dessa maneira, a estrutura familiar nos primérdios da civilizagdo era compreendida como uma
extensdo do patrimonio do senhor, sendo equiparada a seus demais bens, incluindo terras e posses °.

Em diversas civilizagbes antigas, essa organizacdo social ja possuia grande relevancia, sendo um
espago onde se transmitiam tradi¢des, conhecimentos e regras de convivéncia. Apesar de sua formagéo
espontanea, a familia ndo pode ser compreendida como um fenémeno meramente natural, uma vez que suas
estruturas e fungdes se modificam conforme as transformagdes sociais e culturais de cada época. Assim,
percebe-se que a familia reflete a dinamica histérica da sociedade em que esté inserida®.

Na Grécia Antiga, a familia possuia um carater patriarcal rigido, no qual o homem ocupava uma
posicdo de dominio absoluto sobre os demais membros do grupo. A fungdo primordial dessa estrutura era
garantir a transmiss&o do patriménio e da linhagem paterna, assegurando a continuidade da heranga familiar.
O casamento, nesse contexto, ndo era visto como uma unido baseada em sentimentos, mas sim como um
dever social e religioso. A mulher, por sua vez, desempenhava um papel secundario, sendo responsavel pela
procriacdo e pela administragdo doméstica, sem autonomia para gerir seus proprios bens ou tomar decisdes
relevantes para a familia®.

No direito romano, a familia era estruturada com base no poder do pater familias, figura central
que exercia autoridade sobre todos os seus descendentes e bens. Esse modelo patriarcal era refor¢ado por
normas juridicas que conferiam ao chefe da familia poderes amplos, incluindo o direito de decidir sobre a
vida e a morte de seus filhos e conjuges. A religido desempenhava um papel fundamental nessa
organizagdo, pois 0 culto aos ancestrais e a submissdo as tradicGes familiares eram aspectos centrais na
estruturacéo da sociedade romana. Com isso, a familia ndo apenas organizava a vida domestica, mas também
influenciava os aspectos politicos e econdmicos do Império Romano °. A introducdo do Cristianismo trouxe
novas concepcbes sobre a familia, consolidando o casamento como um sacramento e estabelecendo
diretrizes morais para as relagdes conjugais. Durante a ldade Média, a Igreja Catolica passou a exercer um
papel preponderante na regulamentacdo das unides familiares, determinando as condicGes para a realizacdo
dos matriménios e reforcando o ideal de uma familia monogamica e indissolivel. Nesse periodo, a
familia continuou sendo predominantemente patriarcal, com o homem assumindo a posicdo de
provedor e chefe do lar, enquanto a mulher era responsvel pela educagdo dos filhos e pelas tarefas
domésticas’.
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No Brasil, a formacéo da familia foi influenciada pelo modelo europeu, especialmente pelo direito
romano e pelo direito canbnico. Durante o periodo colonial, o casamento cat6lico era a Unica forma legitima
de constituicdo familiar, sendo regulado pela Igreja e pelo Estado. A miscigenacdo entre europeus, indigenas
e africanos resultou em uma diversidade de arranjos familiares, que, no entanto, eram vistos com resisténcia
pelas institui¢Bes religiosas. O matrimdnio misto, entre pessoas de diferentes credos ou etnias, sé passou a ser
aceito gradativamente, a medida que as normas sociais e juridicas evoluiram ao longo dos séculos®.

3.2. A Evolucéo dos Formatos de Familia do Século X1X ao Século XX

A familia é uma instituicdo fundamental na sociedade, desempenhando um papel essencial na
organizacdo social, econémica e afetiva dos individuos. Entretanto, sua estrutura ndo permaneceu estatica ao
longo do tempo. Entre os séculos X1X e XX, a familia passou por transformacdes significativas, movidas por
fatores como industrializagdo, urbaniza¢do, mudancas legislativas e culturais, além das novas concepgdes de
género e parentalidade. A transicdo de uma familia extensiva, baseada no modelo patriarcal, para formatos mais
diversos e flexiveis reflete a adaptacéo da sociedade as novas dindmicas socioecondmicas %

No século XIX, a familia era predominantemente patriarcal e extensa, significando que diversas
geracOes — avos, pais, filhos e, em muitos casos, parentes mais distantes — viviam sob 0 mesmo teto. Esse
modelo era especialmente comum em sociedades rurais e agricolas, nas quais a economia familiar girava em
torno da producéo agricola e da heranga de terras’. O casamento ndo era visto apenas como uma unido
romantica, mas como uma alianca estratégica entre familias, visando & estabilidade financeira e a
continuidade do patrimonio*2.

Além da economia agréria, a estrutura da familia no século XIX também estava ligada a cultura e
religido. As tradicGes familiares ditavam normas rigorosas de comportamento, reforcando a ideia de que a
figura paterna era a autoridade méaxima dentro do lar'®, A moralidade e os valores conservadores eram
repassados de geracdo em geracdo, sendo que qualquer desvio dessas normas era severamente punido. A
mulher, nesse contexto, deveria se dedicar exclusivamente ao lar e & educacgdo dos filhos, sem qualquer
direito a participacédo nas decisdes econdmicas e politicas®.

Outro fator relevante era a auséncia de protegdo legal para mulheres e criangas dentro da familia. O
patriarca detinha direitos absolutos sobre seus descendentes e cbnjuge, e praticas como casamentos
arranjados e dotes eram comuns®®. N&o havia qualquer legislagdo que assegurasse direitos basicos as mulheres,
gue, ao se casarem, perdiam completamente sua autonomia legal e financeira, passando a depender
integralmente do marido®’.

A estrutura econdmica do século XIX favorecia a manutencdo de familias numerosas, pois a producéao
agricola exigia uma grande forca de trabalho. Homens, mulheres e criancas desempenhavam papéis
essenciais na manutencéo da lavoura e no cuidado com o gado. Como destaca Nascimento®®, a organizacgdo
familiar era centrada na figura paterna, que detinha autoridade absoluta sobre os demais membros da casa. A
transmisséo de bens e propriedades ocorria majoritariamente por meio da linhagem masculina, e a mulher, ao
se casar, passava a pertencer a familia do marido.

Com o crescimento das cidades e o inicio da industrializacdo, as familias comecaram a vivenciar
mudancas em sua estrutura econdmica. Muitos trabalhadores rurais migraram para centros urbanos em busca
de emprego, alterando o modelo tradicional de familia extensa. Esse movimento reduziu a dependéncia da
economia agricola e incentivou a criacdo de nucleos familiares menores, mais adaptados & vida urbana.
Entretanto, essas transi¢des ndo ocorreram de maneira uniforme, e em diversas regides as familias
mantiveram suas estruturas tradicionais por mais tempo.

Outro aspecto relevante era a relacdo entre a familia e a propriedade da terra. Durante esse periodo,
possuir terras significava ter estabilidade financeira e social, 0 que levava as familias a tomarem decisdes
estratégicas para garantir a perpetuacdo do patriménio. Assim, casamentos eram frequentemente arranjados
visando a consolidacdo de propriedades, e filhos homens eram preparados desde cedo para assumir a
administracdo dos bens familiares, perpetuando a estrutura patriarcal.
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As criancgas do seculo XI1X eram tratadas, em grande parte, como "mini-adultos”, responsaveis desde
cedo por contribuir com o sustento da familia. Em familias camponesas, meninos trabalhavam ao lado dos
pais nos campos, enquanto meninas aprendiam com as mées as atividades domésticas. A educagdo formal era
um privilégio restrito as elites, e a maioria das criancas tinha pouca ou nenhuma escolaridade.

Ferreira!® ressalta que, nesse periodo, o conceito de infancia como uma fase distinta da vida ainda ndo
era amplamente reconhecido. Criangas eram vistas como mao de obra em potencial e frequentemente
trabalhavam em fabricas e minas, especialmente ap6s o inicio da industrializagéo.

Com o avango da industrializagcdo, comecaram a surgir movimentos sociais em prol da educacédo
infantil e contra o trabalho infantil. No final do século XIX, algumas legislacbes comecaram a restringir a
contratacdo de criangas para atividades exaustivas, incentivando a criagdo de escolas para atender essa
populacdo. Apesar disso, a mudanca foi gradual e enfrentou resisténcia de setores econdmicos que
dependiam da mé&o de obra infantil, Conforme Nascimento?é.

A moral religiosa também teve influéncia no tratamento dado as criancas nesse periodo. As escolas
criadas eram, muitas vezes, mantidas por instituicdes religiosas, e o0 ensino visava principalmente a formacéo
moral e disciplinar dos alunos. Ainda assim, a alfabetizacdo era restrita, € apenas no inicio do século XX a
educagdo comegou a ser universalizada em algumas nac¢des ocidentais.

Com o avango da Revolucdo Industrial e o crescimento acelerado das cidades, o modelo de familia
tradicional comecgou a sofrer mudangas. A industrializacdo trouxe novas oportunidades de trabalho, mas
também gerou desafios para a organizacdo familiar, especialmente ao incentivar a migragdo de jovens para
centros urbanos.

O surgimento de fabricas e indUstrias fez com que muitas familias deixassem o campo em busca de
melhores condigdes de vida nas cidades. Esse processo teve impactos diretos na organizacao familiar, pois
exigiu que novos arranjos fossem adotados para atender as exigéncias da vida urbana. Enquanto
anteriormente o trabalho era realizado dentro da propria propriedade familiar, agora os membros da familia
se viam obrigados a trabalhar fora, o que alterou a divisao de funcdes no lar. Além disso, o ritmo acelerado
das cidades e a auséncia de apoio familiar préximo levaram ao fortalecimento do conceito de independéncia
individual. Com a reducdo do tamanho das familias, as relacdes familiares passaram a ser mais centradas nos
lagcos afetivos do que nas necessidades econdmicas, promovendo uma mudanca gradual na percepcdo dos
papéis de cada membro

3.3. Tipos de Familia entre o Século XIX e XXI

A estrutura familiar ndo permaneceu uniforme ao longo do tempo, passando por diversas
transformacBes. No século XIX, predominava a familia patriarcal extensa, enquanto no século XXI
observamos multiplos arranjos familiares.

3.3.1. Familia Patriarcal

A familia patriarcal ¢ um modelo de organizacdo familiar caracterizado pela autoridade absoluta do
homem, geralmente o pai ou o chefe da casa, sobre os demais membros da familia. Esse modelo esteve
presente ao longo da histéria e foi predominante em muitas sociedades, especialmente no periodo pré-
industrial e no século XIX. Segundo Nascimento'®, a estrutura patriarcal estava diretamente ligada ao
contexto econdmico e social da época, no qual a familia funcionava como uma unidade produtiva e 0 homem
tinha a responsabilidade de prover sustento e garantir a continuidade do patriménio. A mulher, por sua vez,
era subordinada ao marido e dedicada as atividades domésticas e ao cuidado com os filhos, enquanto as
criancas seguiam rigidamente os papéis determinados pela tradicéo.

De Aralijo® destaca que, no século X1X, a figura paterna representava a ordem e a estabilidade dentro do
lar, sendo sua autoridade raramente questionada. As decisfes sobre educacdo, casamento e até mesmo a
ocupacdo profissional dos filhos passavam pelo crivo do patriarca, que agia conforme os valores religiosos e
culturais da época. Essa estrutura familiar era sustentada por um conjunto de normas sociais que reforcavam a
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submissdo feminina e infantil, limitando a participagdo das mulheres na vida publica e restringindo as
possibilidades de escolha para os jovens.

Oliveira?' explica que, em sociedades agrérias, a familia patriarcal possuia um papel central na
organizagdo econdmica, j& que a propriedade da terra e a heranga eram transmitidas de pai para filho,
garantindo a continuidade da linhagem masculina. As mulheres raramente tinham acesso a propriedade ou ao
direito de administrar bens, sendo suas vidas determinadas pelo casamento, que muitas vezes era arranjado
para fortalecer aliangas entre familias. Esse modelo reforcava a ideia de que a mulher era um elemento de
troca, sua principal funcdo sendo a de mae e esposa, responsavel por perpetuar os valores e tradi¢des do
nacleo familiar.

Com o avanco da industrializacdo e a urbanizacdo no final do século XIX e inicio do século XX, o
modelo patriarcal comegou a ser questionado e transformado?. O crescimento das cidades e a insergéo das
mulheres no mercado de trabalho foram fatores que impactaram diretamente a estrutura familiar tradicional.
Segundo Lener?®, a necessidade de mao de obra na indUstria levou muitas mulheres a deixarem o ambiente
domeéstico para trabalhar, 0 que representou uma ameaga ao modelo patriarcal. A possibilidade de gerar sua
prépria renda conferiu as mulheres um novo nivel de autonomia, permitindo que algumas desafiassem a
submissdo imposta pelo marido ou pelo pai.

Apesar dessas mudangas, 0 modelo patriarcal ainda permaneceu forte ao longo do século XX,
especialmente em regides rurais e sociedades conservadoras. Safiotti?* observa que, mesmo com o avango
dos direitos femininos e as novas concepcdes de familia, a figura do patriarca continuou a exercer influéncia
em diversas culturas. O controle masculino sobre o casamento, a sexualidade e a educagdo dos filhos ainda
era perceptivel em muitas sociedades, sendo reforcado por tradigdes religiosas e normas culturais que
perpetuavam a desigualdade de género. A rigidez dos papéis de género fez com que as mulheres demorassem
a conquistar direitos como 0 voto, a educagao superior e a autonomia sobre sua prdpria vida.

Com a modernizag&o das sociedades e a difusdo dos ideais feministas no século XX, o modelo patriarcal
passou a ser amplamente contestado. Costa? aponta que, a partir das décadas de 1960 e 1970, movimentos
sociais comecaram a questionar a autoridade absoluta dos homens dentro do lar e a reivindicar direitos
igualitarios para as mulheres. O divorcio, por exemplo, se tornou uma alternativa viavel para muitas esposas
gue viviam em casamentos abusivos, rompendo com a dependéncia econémica e emocional que antes as
prendia a essa estrutura familiar tradicional. A possibilidade de escolher ndo se casar ou de formar familias
com novos arranjos também foi um fator que contribuiu para o declinio do patriarcado.

O combate a cultura patriarcal envolve ndo apenas a promogao de politicas publicas que garantam a
igualdade entre os géneros, mas também mudancas na mentalidade coletiva. Lener®® ressalta que a
desconstrugdo do patriarcado passa pela educacéo, pelo acesso a informagdo e pela representatividade das
mulheres em espacos de poder. O avango das leis de igualdade de género e a criminalizacdo da violéncia
doméstica sdo exemplos de conquistas que contribuem para a reducdo da influéncia do patriarcado na vida
familiar e na sociedade como um todo.

3.3.2. Familia Nuclear

A familia nuclear ¢ um dos modelos familiares mais difundidos no mundo contemporéneo, sendo
composta por dois pais e seus filhos biolégicos ou adotivos. Segundo de Sousa?’, a familia nuclear é
considerada a base da sociedade moderna e muitas vezes € vista como o Gnico modelo de familia aceitavel.
No entanto, ao longo dos anos, essa estrutura passou por diversas mudancas e desafios, refletindo
transformacdes socioculturais mais amplas.

Segundo Borsa e Nunes?, a familia nuclear pode ser classificada em biparental e monoparental. A
primeira refere-se a estrutura tradicional com ambos os pais presentes, enquanto a segunda é composta por
apenas um dos genitores. A auséncia de um dos pais pode impactar o desenvolvimento emocional e social
dos filhos, especialmente durante a adolescéncia. Estudos indicam que o clima familiar influencia
diretamente aspectos da personalidade e bem-estar dos individuos.
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A teoria critica da familia, conforme descrita por Bruschini?®, analisa como o modelo nuclear foi
integrado as classes trabalhadoras e como ele se tornou um ideal normativo na sociedade industrial. O
modelo tradicional foi amplamente promovido como o mais eficiente para o desenvolvimento social, porém,
essa imposicao muitas vezes ignorou a diversidade cultural e econdémica das familias.

Outro fator relevante é o papel das refei¢fes na coesdo da familia nuclear. De acordo com Carvalho e
Bastos®®, o almogo de domingo é um momento de reunido essencial nessa estrutura, promovendo a
manutencdo de lacos afetivos. No entanto, a urbanizagao e as novas dindmicas de trabalho tém reduzido essa
prética, impactando a convivéncia entre 0s membros da familia.

O declinio da familia nuclear patriarcal esté ligado a evolucao das relacGes de género, que questionou
a centralidade do homem como chefe da familia e redefiniu papéis dentro do lar. Esse processo resultou em
novos arranjos familiares, incluindo familias com dupla renda e maior participacdo masculina na criacdo dos
filhos®

A relacdo entre a familia nuclear e a familia extensa também é um ponto importante. Bruschini?®
argumenta que a familia nuclear nunca existiu de forma isolada, pois sempre esteve conectada a parentes
préximos, como avés e tios. Essa rede de apoio é fundamental para o equilibrio emocional e econémico,
especialmente em momentos de crise.

Por fim, a trajetéria da familia nuclear no Brasil destaca como esse modelo foi adaptado as
particularidades culturais do pais. A influéncia da igreja, das politicas publicas e das transformacGes
econbmicas moldaram diferentes versGes dessa estrutura, que ainda hoje é um elemento central no
imaginario social. Diante dessas reflexdes, percebe-se que a familia nuclear continua sendo um referencial
importante, mas que ndo pode ser vista como a Unica forma legitima de organizacdo familiar. A diversidade
de arranjos familiares deve ser reconhecida e respeitada, considerando as necessidades e realidades de cada
sociedade®.

3.3.3. Familia Monoparental

A familia monoparental é uma das configuracdes familiares que mais cresceram nas Gltimas décadas,
principalmente com o aumento de mées e pais criando seus filhos sozinhos. Segundo Martini e Souza®, essa
forma de organizacdo familiar reflete as transformacGes sociais e a necessidade de adaptagdo dos individuos
a novas dindmicas de vida. No entanto, essa estrutura ainda enfrenta desafios significativos, especialmente
no que diz respeito a conciliagdo entre trabalho, vida familiar e apoio social.

A vulnerabilidade socioeconémica é um dos principais problemas enfrentados por familias
monoparentais, especialmente aquelas chefiadas por mulheres. De acordo com Santos, Uchoa e Pessini®, as
mades solo frequentemente lidam com dificuldades financeiras devido a sobrecarga de responsabilidades e a
desigualdade salarial de género. Isso impacta diretamente a qualidade de vida e 0 acesso a recursos basicos,
como moradia adequada, educagdo e salde para os filhos.

A auséncia de uma rede de apoio eficaz é outro aspecto relevante. Nunes e Christiano® destacam que,
sem a presenca de um segundo responsavel, as maes e pais solo precisam recorrer a avos, familiares ou até
mesmo a servigos publicos para garantir o cuidado dos filhos. A falta dessa rede pode gerar sobrecarga
emocional e psicoldgica, aumentando o estresse e a sensacdo de soliddo dos cuidadores principais.

O impacto emocional nas criancas também é um tema amplamente discutido. Borges, Thofern e
Meincke® apontam que criangas criadas em familias monoparentais podem apresentar dificuldades
emocionais e comportamentais, especialmente quando a auséncia do outro genitor ocorre por abandono ou
conflito familiar. No entanto, os autores também ressaltam que um ambiente familiar amoroso e estruturado
pode compensar essa lacuna, garantindo o desenvolvimento saudavel da crianga.

O preconceito social ainda é um obstaculo para muitas familias monoparentais. Fernandes®” observa
que a sociedade tende a idealizar a familia nuclear como padréo, enquanto outras configuracdes sdo vistas
com desconfianca. Essa visdo pode impactar negativamente a autoestima dos pais solo e das criangas,
reforgando esteredtipos e dificultando o reconhecimento legal e social desses arranjos familiares.
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No contexto juridico, a legislacdo tem avangado para reconhecer e garantir direitos as familias
monoparentais. Abrahdo® discute como a legislacédo brasileira passou a permitir que mulheres escolham ser
maes solo por meio da reproducéo assistida, refletindo mudancgas no conceito de parentalidade. Além disso,
politicas publicas tém sido implementadas para oferecer suporte financeiro e social a essas familias.

O mercado de trabalho também impde desafios a mées e pais solo. Lima® explica que a necessidade
de equilibrar trabalho e cuidados com os filhos pode limitar as oportunidades de ascenséo profissional, uma vez
que muitos empregadores ainda ndo oferecem condicOes flexiveis para esses trabalhadores. A falta de
creches e escolas em periodo integral agrava essa situagdo, dificultando a permanéncia dessas pessoas no
mercado de trabalho.

A pandemia de COVID-19 evidenciou ainda mais as dificuldades enfrentadas pelas familias
monoparentais. Segundo Silva*, o fechamento das escolas e creches obrigou muitas médes solo a
abandonarem seus empregos ou a enfrentarem uma sobrecarga extrema de responsabilidades domésticas e
profissionais. Isso reforga a necessidade de politicas publicas que atendam as especificidades dessas familias.

O acesso a educacdo e ao lazer para as criangas também é um ponto critico. Pereira* destaca que filhos
de familias monoparentais podem enfrentar dificuldades escolares devido a falta de tempo dos responsaveis
para acompanhar os estudos. Além disso, a participa¢do em atividades extracurriculares pode ser limitada por
questdes financeiras ou logisticas, 0 que pode impactar o desenvolvimento social e académico da crianca.

Apesar dos desafios, a familia monoparental tem demonstrado grande resiliéncia e capacidade de
adaptacéo. Zaparoli e Damo*? apontam que o fortalecimento da rede de apoio, 0 acesso a servigos publicos e a
flexibilizacdo das normas trabalhistas sdo medidas essenciais para garantir melhor qualidade de vida para
essas familias. O reconhecimento social e juridico dessa configuragdo € um passo importante para reduzir
desigualdades e oferecer oportunidades mais justas para pais e filhos.

3.34. Familia Recomposta

A familia recomposta é uma configuracdo familiar cada vez mais presente no século XXI,
caracterizada pela unido de pessoas que ja tiveram relacionamentos anteriores e que trazem consigo filhos de
unides passadas. Segundo Simdes e Hashimoto®®, a ascensdo dessa estrutura estd diretamente ligada ao
aumento das taxas de divorcio e novas unibes, criando desafios para 0s membros envolvidos na adaptacdo a
novas dindmicas familiares.

Um dos principais desafios enfrentados pelas familias recompostas é a construgdo de novos vinculos
afetivos entre padrastos, madrastas e enteados. Barbosa 2014 * destaca que a mediacdo familiar pode ser
uma ferramenta essencial para garantir que os novos lagos sejam estabelecidos de maneira saudavel, evitando
conflitos que possam surgir devido a diferengas na criacdo e no convivio entre os membros da familia.

O papel do padrasto e da madrasta é um aspecto sensivel nesse contexto. Alvarenga® discute como a
adaptacdo a uma nova figura parental pode ser complexa para criancas e adolescentes, que muitas vezes
mantém lacos fortes com o0 genitor ausente. Esse processo exige paciéncia, didlogo e respeito a
individualidade de cada membro da familia recomposta.

Outro desafio significativo é a coabitagdo e as relagdes cotidianas dentro da nova estrutura familiar.
Fernandes*® aponta que cada integrante traz consigo experiéncias e habitos distintos, o que pode gerar
conflitos na convivéncia diaria. A necessidade de negociar regras e estabelecer novos padrdes de
comportamento é essencial para a harmonia do lar.

A multiparentalidade, ou a presenca de mais de duas figuras parentais ativamente envolvidas na
criacdo dos filhos, é outro aspecto relevante da familia recomposta. Atalaia*’ analisa como o reconhecimento
juridico desse modelo ainda enfrenta resisténcia em algumas sociedades, embora haja um avanco gradual na
aceitacdo da pluriparentalidade como forma legitima de organizagéo familiar.

Além disso, a questdo da heranca e dos direitos sucessorios em familias recompostas pode gerar
disputas legais. Maia*® explica que, em muitos casos, ha incertezas sobre os direitos dos filhos biolégicos e
dos enteados em relacdo a divisdo de bens, tornando essencial o planejamento sucessorio para evitar conflitos
futuros.
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A escolarizacdo e a socializagdo das criangas em familias recompostas também apresentam desafios.
Bastos*® observa que algumas criancas enfrentam dificuldades de adaptacdo na escola devido a mudancas
frequentes de domicilio ou conflitos entre os responsaveis. O apoio pedagdgico e psicolégico torna-se
fundamental para minimizar impactos negativos nesse processo.

A instabilidade emocional pode ser um fator de preocupacdo para membros de familias recompostas.
Nascimento® destaca que algumas criancas e adolescentes demonstram resisténcia a nova estrutura familiar,
podendo manifestar sintomas de ansiedade e estresse. O acompanhamento terapéutico pode auxiliar na
compreensao e superacgdo dessas dificuldades.

O papel das politicas publicas também merece destaque nesse cenario. Pinto e Reis® afirmam que
muitas legislacBes ainda sdo voltadas para o modelo tradicional de familia nuclear, dificultando o acesso a
beneficios sociais e direitos especificos para familias recompostas. A atualizagdo dessas normativas €
essencial para garantir a equidade e o bem-estar dos envolvidos.

Por fim, mesmo diante de todos esses desafios, as familias recompostas tém demonstrado grande
resiliéncia e capacidade de adaptacéo. Ribeiro® argumenta que, com dialogo, respeito e apoio mdtuo, essas
familias podem construir ambientes saudaveis e afetivos, oferecendo as criancas e adolescentes um espaco
seguro para crescerem e se desenvolverem emocionalmente.

3.3.5. Familia Homoafetiva

A configuragdo familiar vem se transformando ao longo do tempo, refletindo as mudancas
socioculturais da sociedade contemporanea. A familia homoafetiva, formada por casais do mesmo sexo e
seus filhos, tem conquistado espaco e reconhecimento juridico, embora ainda enfrente desafios significativos
no século XXI. De acordo com Sampaio e Cunha®, o reconhecimento legal da unido estavel e do casamento
homoafetivo no Brasil foi um marco importante, mas a aceitacdo plena dessa estrutura ainda enfrenta
barreiras institucionais e sociais.

Um dos principais desafios das familias homoafetivas é o preconceito e a discriminagéo social. Segundo
Santos®®, mesmo com os avangos juridicos, casais homoafetivos continuam sendo alvos de preconceitos,
tanto na esfera publica quanto no ambiente privado. A rejeicdo pode se manifestar em diversas formas, como
dificuldade de acesso a determinados servicos, bullying contra os filhos dessas familias e resisténcia da
sociedade em reconhecer esses lagos como legitimos.

A adocéo por casais homoafetivos é outro grande obstaculo. Rodrigues e Lima®® explicam que, embora
legalmente permitida no Brasil, a adocdo por casais do mesmo sexo ainda € vista com desconfianca por parte
de alguns setores da sociedade e do préprio sistema judiciario. Muitos desses casais enfrentam processos
mais burocraticos e demorados, além de questionamentos sobre sua capacidade parental, mesmo sem
evidéncias que justifiquem tais barreiras.

A multiparentalidade, ou o reconhecimento de mais de dois pais legais, € um aspecto juridico que ainda
carece de avancos. Pedroso et al.>” analisam como a legislacdo brasileira ainda se baseia em um modelo
tradicional de parentalidade, dificultando o reconhecimento legal de familias onde ha a participacdo ativa de
mais de dois responsaveis na criacdo da crianca. Isso pode criar inseguranca juridica para familias
homoafetivas que compartilham a criagdo dos filhos com terceiros, como doadores bioldgicos.

Outro desafio significativo esta na aceitacao religiosa das familias homoafetivas. Costa e Kamimura®®
apontam que muitas religides ainda mantém posturas conservadoras e ndo reconhecem a legitimidade dessas
familias. 1sso pode gerar conflitos internos em individuos que fazem parte de comunidades religiosas, bem
como dificuldades na participacao social dessas familias em determinados circulos comunitarios.

O ambiente escolar também representa um desafio para os filhos de casais homoafetivos. Segundo
Candido®, muitas escolas ainda ndo possuem diretrizes claras sobre a inclusdo de criangas de familias
homoafetivas. Isso pode levar a episodios de discriminagdo, exclusdo social e dificuldades na adaptacéo
escolar. Além disso, a formacdo dos professores e gestores escolares sobre diversidade familiar ainda é
insuficiente, o que pode dificultar o acolhimento adequado dessas criangas.

Os direitos sucessorios também representam um entrave para casais homoafetivos. Leite® explica que,
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apesar do reconhecimento legal do casamento entre pessoas do mesmo sexo, ainda existem dificuldades na
garantia de direitos patrimoniais, como herancga e pensdo por morte. Muitos casais enfrentam obstaculos em
cartdrios e tribunais, que ainda demonstram resisténcia em aplicar as normas de forma igualitaria.

O acesso a reproducdo assistida para casais homoafetivos também apresenta desafios. Sousa®! destaca
gue procedimentos como fertilizagdo in vitro e barriga solidaria sdo opg¢des frequentemente buscadas por
esses casais, mas enfrentam barreiras burocraticas e custos elevados. Além disso, a auséncia de
regulamentacdo clara sobre gestacdo por substituicdo pode gerar inseguranca para 0s pais e a gestante
envolvida no processo.

A pandemia de COVID-19 evidenciou a vulnerabilidade de muitas familias homoafetivas. Fagundes e
Cruz® observam que, durante o periodo de crise sanitaria e econdmica, essas familias enfrentaram
dificuldades adicionais, como perda de empregos, dificuldades no acesso a servigos publicos e aumento da
discriminacdo em certos ambientes. A pandemia reforcou a necessidade de politicas publicas que
contemplem as especificidades das familias homoafetivas.

A parentalidade em familias homoafetivas tem sido estudada por diversos pesquisadores, e 0s
resultados demonstram que essas familias sdo tdo capazes quanto as heteronormativas na cria¢do de filhos.
Ghilardi® argumenta que o fator mais importante para o bem-estar infantil ndo é a orientacdo sexual dos pais,
mas sim a qualidade dos vinculos afetivos e a estabilidade do ambiente familiar. A pesquisa desmistifica a
ideia de que criangas criadas por casais homoafetivos enfrentam mais dificuldades emocionais do que
aquelas criadas por casais heterossexuais.

A evolucdo da familia entre os séculos X1X e XX foi impulsionada por mudancas estruturais profundas
na economia, na cultura e na legislacdo. De um modelo patriarcal e extensivo, a familia se transformou em
uma unidade mais flexivel, refletindo as necessidades e aspiracbes de uma sociedade em constante
transformacdo. O reconhecimento da diversidade familiar no século XXI demonstra que essa evolugdo
continua em andamento, com novas formas de convivéncia surgindo constantemente. O impacto das
revolucOes industriais e sociais trouxe mudangas irreversiveis a estrutura familiar, tornando-a mais plural e
adaptavel as novas demandas da contemporaneidade.

4. Conclusao

A evolucdo da estrutura familiar ao longo dos séculos reflete as mudancgas sociais, econdmicas e
juridicas que moldaram a sociedade contemporanea. Desde 0 modelo patriarcal do século XIX, caracterizado
por uma rigida hierarquia de poder e papéis de género bem definidos, até a pluralidade de arranjos familiares
do século XXI, observa-se uma trajetoria de transformac6es impulsionada pela industrializacdo, urbanizacéo,
mudangas legislativas e pelo avango dos direitos civis. A flexibilizagdo dos conceitos tradicionais de familia
permitiu o surgimento e a aceitacdo de novas formas de convivéncia, como familias monoparentais,
recompostas e homoafetivas, que gradualmente passaram a ser reconhecidas pelo ordenamento juridico.

O impacto da industrializacdo foi crucial para essa evolucéo, pois alterou a organizagdo econémica das
familias e contribuiu para a independéncia financeira das mulheres, promovendo uma nova dindmica nos lares
e desafiando a estrutura patriarcal tradicional. Paralelamente, os avangos na legislacdo garantiram maior
protecdo aos direitos individuais dentro do nucleo familiar, permitindo maior equidade na distribuicdo de
responsabilidades parentais e conjugais. Além disso, 0s movimentos sociais e as mudancas culturais
desempenharam um papel determinante na redefinicdo das relagdes familiares, proporcionando maior
inclusdo e reconhecimento da diversidade de modelos familiares.

Entretanto, apesar dos avancos, desafios persistem, especialmente no que diz respeito a aceitacéo
plena da diversidade familiar por parte de algumas esferas da sociedade. Barreiras culturais e institucionais
ainda dificultam a consolidacdo de determinados arranjos familiares, exigindo politicas publicas mais
eficazes para garantir a equidade de direitos e o respeito as diferentes composi¢des familiares. Além disso, o
papel da familia continua sendo fundamental para o desenvolvimento social e emocional dos individuos, o
que reforca a necessidade de uma abordagem mais inclusiva e adaptativa para atender as novas realidades.

Dessa forma, a familia ndo pode ser vista como uma entidade estatica, mas sim como um

Pessoa et al 235



Revista Universitaria Brasileira (v.3, n.2 — 2025)

organismo dindmico que evolui conforme as demandas e transformacdes da sociedade. A compreensdo desse
processo de evolugdo possibilita uma analise mais abrangente sobre a importancia da adaptagdo das politicas
publicas e do sistema juridico para garantir a protecdo e o reconhecimento de todas as formas de organizagdo
familiar. Assim, o estudo refor¢a a necessidade de promover um olhar mais inclusivo sobre a familia,
garantindo que todas as suas configuracfes sejam respeitadas e amparadas legalmente, refletindo a realidade
plural do século XXI.
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